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GİRİŞ

Saçın varlığı, memelileri diğer canlılardan ayıran 
farklı özelliklerden birisidir (1). Toplumlarda, 
gençliğin ve sağlığın göstergesi olarak algılanır 
(2). Saç üç ana etnik alt gruba ayrılır: Asya, Afri-
ka ve Avrupa. Ancak yakın tarihli bir çalışmada, 
bu sınıflandırma üç parametre dikkate alınarak 
sekiz ana alt gruba genişletilmiştir: eğri çapı, kıv-
rılma indeksi ve dalga sayısı (1). Bireyde her gün 
100 den fazla saç teli dökülür (3). Birçok kişi için 
saç dökülmesi hayat kalitesini ve duygusal iyilik 
halini olumsuz etkileyen bir sorundur. Son araş-
tırmalar, saç lifi dökülmesinin aktif ve yüksek 
düzeyde kontrollü bir süreç olduğunu göster-
mektedir. Ancak foliküllerdeki bireysel saat me-
kanizmasını ve süresini belirleyen faktör kesin 
olarak bilinmemektedir (4).

TARİHÇE

Saç, kadın ve erkeklerde kültürlere göre eşey-
selsel farklılık göstergesi olabilen, kafa derisini 
kaplayan bir yapıdır. Şekli, rengi, yoğunluk mik-
tarı toplumlar arası farklılık gösterir (5). Kayıtlı 
tarihin başından beri insanlar dış görünüşlerine 
önem vermektedirler. Güzellik ve gücü vurgula-
mak için saça stil vermek, içgüdüsel bir arzu gibi 
gözlenmiştir. Saçlar ayrıca, toplumlardaki kültü-

rel, dini gelenek ve adetlere göre değişim göster-
mekle birlikte, kişinin rütbe, cinsiyet, yaş alma 
gibi durumlarında da belirleyici faktör olmuş-
tur (6). Evrimsel psikologların yaptığı çalışma-
lar sonucunda çeşitli toplumlarda saçların uzun 
ve parlak görünümü doğurganlığın ve sağlığın 
göstergesi olarak da kabul edilegelmiştir (7). Saç 
dökülmesi, hayati tehlike oluşturmamakla bir-
likte, bireylerin yaşam kalitesini olumsuz yönde 
etkileyebilen, rahatsız edici bir durumdur (8). Bu 
durumla başa çıkmada yardımcı olan peruk kul-
lanımı, antik mısır döneminden beri süregelen 
yaygın bir gelenektir (6). Alopesi betimlemesi 
M.Ö. 2000’li yıllarda eski Mısır Ebers papirüs-
lerinde yapılmış; terim olarak kullanımını ilk 
Hipokrat yapmıştır. Hastalık adı olarak alopesi 
areata kullanımı 1763 yılında Sauvage tarafından 
başlanmıştır (9).

FİZYOLOJİ

Deri, memeli yaşamının hayatta kalmasında 
çok büyük öneme sahip bir organdır. Derinin 
ektoderm ve mezoderm tabakalarında duyusal 
nöronlar, ter bezleri ve saç folikülleri bulun-
maktadır (4). İntegümental sistemin bir parçası 
olan saç, folikülünün oturduğu dermal tabakada 
aşağıya doğru uzanır. Cildi soğuktan ve UV ışın-



Saç Dökülmesi    537 

risi normal görünümdedir ve saç dökül-
mesi belirgin olmayabilir. 

• Sistemik bulgularla birlikte görülen saç 
dökülmelerinde, tanıya varmak için, öykü 
ve fizik muayeneye ek olarak laboratuar 
tetkiklerinden de faydalanılmalıdır (8).
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