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GIRIS

Sagin varligi, memelileri diger canlilardan ayiran
farkli ozelliklerden birisidir (1). Toplumlarda,
gengligin ve sagligin gostergesi olarak algilanir
(2). Sag iig ana etnik alt gruba ayrilir: Asya, Afri-
ka ve Avrupa. Ancak yakin tarihli bir ¢aliymada,
bu siniflandirma ti¢ parametre dikkate alinarak
sekiz ana alt gruba genisletilmistir: egri ¢api, kiv-
rilma indeksi ve dalga sayisi (1). Bireyde her giin
100 den fazla sag teli dokiiliir (3). Bir¢ok kisi i¢in
sa¢ dokiilmesi hayat kalitesini ve duygusal iyilik
halini olumsuz etkileyen bir sorundur. Son aras-
tirmalar, sa¢ lifi dokiilmesinin aktif ve yiiksek
diizeyde kontrollii bir siire¢ oldugunu goster-
mektedir. Ancak folikiillerdeki bireysel saat me-
kanizmasini ve siiresini belirleyen faktor kesin
olarak bilinmemektedir (4).

TARIHCE

Sag, kadin ve erkeklerde kiiltiirlere gore esey-
selsel farklilik gostergesi olabilen, kafa derisini
kaplayan bir yapidir. $ekli, rengi, yogunluk mik-
tar1 toplumlar arasi farklilik gosterir (5). Kayitl
tarihin basindan beri insanlar dis goriiniislerine
onem vermektedirler. Giizellik ve giicti vurgula-
mak i¢in saga stil vermek, i¢giidiisel bir arzu gibi
gozlenmistir. Saglar ayrica, toplumlardaki kiiltii-

SAC DOKULMESI
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rel, dini gelenek ve adetlere gore degisim goster-
mekle birlikte, kisinin riitbe, cinsiyet, yas alma
gibi durumlarinda da belirleyici faktér olmus-
tur (6). Evrimsel psikologlarin yaptig1 ¢alisma-
lar sonucunda gesitli toplumlarda saglarin uzun
ve parlak gorinimi dogurganhgin ve sagligin
gostergesi olarak da kabul edilegelmistir (7). Sag¢
dokiilmesi, hayati tehlike olusturmamakla bir-
likte, bireylerin yagam kalitesini olumsuz yénde
etkileyebilen, rahatsiz edici bir durumdur (8). Bu
durumla basa ¢ikmada yardimci olan peruk kul-
lanimi, antik misir doneminden beri siiregelen
yaygin bir gelenektir (6). Alopesi betimlemesi
M.O. 2000’1i yillarda eski Misir Ebers papiriis-
lerinde yapilmis; terim olarak kullanimini ilk
Hipokrat yapmistir. Hastalik ad1 olarak alopesi
areata kullanimi 1763 yilinda Sauvage tarafindan
baslanmustir (9).

FIZYOLOJI

Deri, memeli yasaminin hayatta kalmasinda
¢ok biiyitkk 6neme sahip bir organdir. Derinin
ektoderm ve mezoderm tabakalarinda duyusal
noronlar, ter bezleri ve sac¢ folikiilleri bulun-
maktadir (4). Integiimental sistemin bir parcasi
olan sag, folikiiliiniin oturdugu dermal tabakada
asagtya dogru uzanir. Cildi soguktan ve UV 151n-

! Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, btagtekin@yahoo.com



risi normal goriiniimdedir ve sag¢ dokiil-
mesi belirgin olmayabilir.

« Sistemik bulgularla birlikte goriilen sag
dokiilmelerinde, taniya varmak i¢in, 6yki
ve fizik muayeneye ek olarak laboratuar
tetkiklerinden de faydalanilmalidir (8).
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