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Diziiri idrar yaparken agri, batma, yanma veya
rahatsizlik hissi olarak tanimlanabilir. Birinci
basamak saglik kuruluslarina sik bagvuru yakin-
malarindan biri olan diziirinin en sik sebebi {iri-
ner sistem enfeksiyonlaridir (1). Genellikle 6ykii,
fizik muayene ve idrar tetkiki ile ayirici tanisi
yapilarak birinci basamakta tedavi edilebilen bir
durumdur. Ileri tetkik ve tedavi gerektiren du-
rumlarda hastalar {ist basamaga sevk edilmelidir.

Urotelyumun altinda bulunan duyu sinirle-
rinin, mukozal bariyeri etkileyen herhangi bir
sebeple uyarilmas: sonucu diziiri yakinmasi
ortaya ¢ikar (1). Diziirinin en sik sebebi iriner
sistem enfeksiyonlar1 (USE) olmakla birlikte ki-
sinin yasi, cinsiyeti ve komorbid hastaliklarina
gore farkl: hastaliklar da diziiriye neden olabilir.
USE, bazi dermatolojik hastaliklar, tiretrit, vul-
vavajinit, servisit, prostatit, yabanc1 cisim, uret-
ral darlik yapan nedenler, bazi ilag ve yiyecekler,
maligniteler, girisimsel islemler, konjenital ano-
maliler, baz1 anorektal problemler diziiriye ne-
den olabilir (1-5).

Uriner Sistem Enfeksiyonlari

Uriner sistem enfeksiyonlar1 asemptomatik bak-
teritiriden iirosepsise kadar farkli klinik sekiller-
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de seyredebilir. Kadinlarda erkeklere gore daha
sik goriiliir. Yagamlar: boyunca kadinlarin yari-
sindan fazlasi en az bir kez USE gegirir. Yerlesi-
mine gore alt veya iist iiriner sistem; yapisal veya
norolojik bir anomali olup olmamasina gore
komplike veya komplike olmayan (nonkompli-
ke) USE seklinde adlandirilabilir.

Etyoloji-Patogenez: USE genellikle rektal flo-
rada bulunan tiropatojenlerin tiretradan asendan
yolla girisi ile meydana gelir. Erkeklerde iiretra-
nin daha uzun ve aniise uzak olmasi, prostat sivi-
sinin antibakteriyel 6zelligi nedeniyle kadinlara
gore daha nadir goriliir (6).

USEde Escherichia coli en sik etkendir. Tek-
rarlayan enfeksiyonlarda, baz1 yapisal veya kon-
jenital anomalilerde (tikayici iiropati, ndrojen
mesane, fistiil) Proteus, Pseudomonas, Klebsiel-
la, Enterobacter tiirleri, Enterokok ve Stafilokok-
larin goriilme orani artmaktadir (7,8). Staphy-
lococcus saphrophyticus cinsel aktif kadinlarda
akut sistitte stk saptanan etkenlerden biridir. Im-
miinsiiprese hastalarda, renal transplant alicila-
rinda Corynebacterium urealyticum etken olabi-
lir. Antibiyoterapi altindaki kateterize hastalarda
Candida tiirleri, erkeklerde ve allojenik kemik
iligi alicis1 olan hemorajik sistitli hastalarda da
Adenoviriisler siklig1 artan etkenler olarak kar-
simiza cikabilir (6,7).
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