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GIRIS

Uriner inkontinans istemsiz idrar kagirma olarak
tanimlanir (1). Uriner inkontinans kadinlarda
erkeklerden daha sik goriliir. Hastaligin insi-
dansi yagla birlikte anlamli oranda artar (2). Bir-
cok tedavi secenegi olmasina ragmen kadinlarin
yarisi kadar erkek hasta (%45 kadin, %22 erkek)
inkontinans sikayetiyle doktora bagvurmaktadir
.

[stemsiz olarak idrar1 tutamama sik¢a gorii-
lir ve tam olarak tedavi edilmesi zordur. 20 yasin
tizerindeki kadinlarin hemen hemen %50’sinin
tiriner inkontinansdan sikayet¢i oldugu tahmin
edilmektedir (3). Idrar kagirma aktivitelere kati-
limi smurlayabilir ve yasam kalitesini diistirebi-
lir. Erkeklerde tiriner inkontinansin duygusal ve
sosyal yonden yasam kalitesi iizerinde kadinlar-
dan daha fazla etkiye neden olabilecegi diisiiniil-
mektedir (1).

Genel olarak genel mortaliteye katkida bu-
lundugu hissedilmemektedir (4). Bir meta ana-
lizde huzurevi sakinleri i¢in tiriner inkontinan-
sin Oliim riskini %20 arttirdig: bildirilmistir (5).
Daha yaygin olarak idrar kagirma hasta sagligi-
nin diger yonlerini (hayat kalitesi, seksiiel dis-
fonksiyon, morbidite, artmis bakici yiikii gibi)
etkilemektedir (3).
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Kadinlarda 6zellikle hamilelik doneminde idrar
kagirma sik goriilen bir durumdur. Genel tiriner
inkontinans prevalansinin 20 yas ve tizeri gebe
olmayan kadinlarda %10 ile %60 arasinda de-
gistigi bildirilmistir. 60 yas ve tistii kadinlar icin
%50 ile %70’in tizerinde yayginlik oranlari bildi-
rilmistir (3).

Erkeklerde inkontinans prevalans: kadinlar-
dan ¢ok daha disiiktiir, genel olarak yaklasik
%3 ile %11dir. Erkeklerde de inkontinans yasla
birlikte artar ancak 70-80 yasindaki erkeklerde
siddetli inkontinans, kadinlardakinin yaklasik
yarist kadardir (6).

ETYOLOJI

Kadin ve erkek iiriner inkontinans tipleri; etyo-
lojileri, klinik belirtileri ve tedavi bakimindan
farklilik gosterir. Bu nedenle kadinlar ve erkek-
lerde ayr1 ayr1 incelenecektir.

Risk Faktorleri

1. Yas: Ilerleyen yasla birlikte goriilme siklig:
ve siddeti artar.
2. Obezite

3. Multiparite
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