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Kabizlik terimi klinik pratikte konstipasyon
olarak da kullanilmaktadir. Arapga kbd (kabz)
harflerinden koken alip; ‘sikica kavrama, tutma’
anlamina gelmektedir. Tiirk¢emizde saglamlik,
katilik, sikilik anlaminda ‘peklik, beklik’ olarak
da hastalar tarafindan ifade edilmektedir (1,2).

Hastalar kabizlik sikayetlerini farkl sekillerde
belirtebilirler. Kabizlik ifadesi aslinda bir hastalik
ad1 olarak degil, diskilamadaki zorluklarla ilgili
semptomlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir te-
rimdir. Haftada ii¢ seferden az tuvalete ¢ikma,
kat1 digkilama, sert digskilama, digkilama sira-
sinda asir1 1kinma, digkilama i¢in aniis ve vajina
cevresine parmakla basi yapma, tuvalette kalig
stiresinde uzama veya defekasyon sirasinda tam
bosaltim saglayamama olarak ifade edilir (3,4).
Yapilan genis kapsamli bir ¢aliymada; hastalar
%52 digkilama esnasinda zorlanmayi, %44 dis-
kinin sert olmasini, %34 istemesine ragmen dis-
kilama yapilamamasini ve %32 ise seyrek digki
yapilmasini kabizlik olarak tanimlamiglardir (5).

Semptomlar akut (tipik olarak bir haftadan
kisa stirer ) olabilir ve genellikle diyet ve yasam
tarzindaki bir degisiklik (6rnegin; lif aliminda
azalma, fiziksel aktivitede azalma, stres, yaban-
c1 bir ortamda tuvalete gitme) ile tetiklenebilir.

KABIZLIK

Nezaket Rumeysa DURMUS'

Kronik kabizlik ise genellikle en az 3 ay siiren
semptomlarla tanimlanir (6). Kabizlik primer ve
sekonder nedenlere bagl olarak ikiye ayrilabilir;

Primer Kabizhk

Primer kabizlik herhangi bir sistemik hastaliga
veya yapisal bozukluga baglanmamustir.

Normal transit zamanli kabizlik

Klinikte siklikla karsilagilmaktadir. Fonksiyonel
kabizlik olarak da adlandirilmistir. Burada disk:
kolonu normal hizda (yaklasik 35 saattir ve 72 sa-
atten fazla olan ge¢is zamani anormaldir) gecer.
Diski siklig1 ve ilerlemesi normaldir ancak has-
talar giigliikkle ya da sert digkiladiklari i¢in kabiz
hissederler. Hastalarda abdominal distansiyon ve
abdominal agr1 ya da rahatsizlik olusabilir (7).

Yavas transit zamanl kabizlik

Hastada yetersiz barsak hareketleri ve karinda
gerginlik hissi mevcuttur. Kadinlarda daha sik
karsilagilmaktadir. Patogenezinde kolinerjik ile-
tim bozukluklar1 miyenterik pleksus anomalileri,
Cajal interstisyel hiicrelerinde azalma, psikolojik
problemler (depresyon, anksiyete, yeme anor-
malileri, ¢cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1) veya
cinsel travma 6ykiisti vardir (4).
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Fonksiyonel barsak hastaliklarinin beyin-
barsak aks bozuklugu olarak ifade edilmesi ve
hastalara da bu sekilde yaklagim sunulmasinin
onemini daha onceki bagliklarda vurgulamistik.
Beyin ve bagirsak arasinda cift yonlii norohu-
moral iletisim ile etkilesim mevcuttur. Birinci
basamaga kabizlik ya da diger fonksiyonel gast-
rointestial yakinmalarla basvuran hastalarin
psikososyal agidan degerlendirilmesi hasta ba-
kiminin kritik bir pargasidir (80). Ruh saglig
hizmetlerinin planlanmasinda aile hekiminin
¢ok onemli bir rol oynadig1 tim diinyada tip
camiasinin {izerinde uzlastig1 bir konudur (81).
Hem kabizlik etyolojisi ile iligkisi hem de kisinin
biitiinsel saghginin iyilestirilmesi agisindan has-
talarin ruhsal durum degerlendirilmesi igin aile
hekimlerinin ruh saghgi uygulayicilarryla isbirli-
gi icerisinde olmalari faydali ve 6nemli bir adim
olacaktir.
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