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[shaller tiim diinyada sik goriilen ve diisiik gelirli
tilkelerde 6nemli bir saglik sorunu olarak kar-
simiza ¢ikabilen hastaliklardir. Diinyada ilk on
6lim nedeni arasindadir ve diisiik gelirli iilkeler-
de bes yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in ciddi sonug-
lar dogurabilmektedir (1). Bu ¢ocuklarda 6lim
nedenleri arasinda ikinci sirada gelir. 2019da
370.000 ¢ocugun olimiinden sorumlu olmustur.
Her yil yaklagik 525.000 bes alt1 ¢ocuk ishal ne-
deniyle hayatini kaybetmektedir. Gegmiste gogu
insan i¢in siddetli dehidrasyon ve siv1 kaybr is-
hal 6limlerinin ana nedenleriyken, giiniimiizde
septik bakteriyel enfeksiyonlar gibi diger neden-
ler ishale bagli tiim 6liimlerden artan oranlarda
sorumlu olmaktadir. Yetersiz beslenen veya ba-
gisiklig1 zayif olan ¢ocuklar ile Insan Bagigik-
lik Yetmezligi Virtisii (HIV) ile enfekte bireyler
yasamu tehdit eden ishal riski altindadir. Ishal,
gelismis iilkelerdeki saglikli yetigkinler arasinda
ise genellikle “rahatsiz edici bir hastalik” olarak
tanimlanmaktadir (2).

Ishal, digkilama sikliginin 24 saatte ii¢ veya
daha fazla sayida olmasi, su igeriginin artma-
sina bagll kivamimin yumusamasi, agirhiginin
>200gr/giin olmasi veya hacminin artmasi ola-
rak tanimlanir (3). Ishal gaita inkontinansi ve
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irritabl barsak sendromuyla karistirilmamalidir.
Semptomlarin siiresine gére 14 giinden daha
kisa siireli oldugunda akut, 14 ile 30 giin aras ol-
dugunda persistan, 30 giinden fazla oldugunda
kronik ishal olarak tanimlanmigtir. Persistan ve
kronik ishaller genellikle enfeksiy6z olmayan bir
etiyolojiye sahip olup akut ishallerden farkli de-
gerlendirilir (4).

Akut ishaller: Eriskinlerdeki akut ishal va-
kalarinin ¢ogu enfeksiyoz etiyolojiye sahiptir ve
¢ogu vaka tek bagina semptomatik tedavi ile dii-
zelir. Diistik gelirli tilkelerde gesitli bakteri, viriis
ve parazitler, akut ishale neden olabilir. Zaman
icinde Norwalk-benzeri viriisler, enteroagrega-
tif E. coli ve enterotoksijenik Bacteroides fragilis
gibi yeni mikrobiyolojik patojenler de ishal et-
kenleri arasinda tanimlanmigtir. S. dysenteriae
ve V. cholerae, epidemik diyare ile iligkili en yay-
gin organizmalardir. Kanli ishale serolojik olarak
tanimlanmis dort Shigella tiirii neden olur. Bun-
lar; S. dysenteriae, Shigella flexneri, Shigella boy-
dii ve Shigella sonneidir. Ozellikle S. Flexneri en
onemli nedendir. Kolera, V. cholerae’nin entero-
toksin tireten suslarinin neden oldugu sekretuar
bir ishal hastaligidir. Bugiine kadar 200den fazla
V. cholerae serogrubu tanimlanmistir, ancak ta-
rihsel olarak, O1 serogrubu, hastaliklarin bityiik
¢ogunluguna neden olmustur Nadiren enterohe-
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