KRONIKLESEN
POSTOPERATIF AGRIDA

INTRAOPERATIF SINIiR
HASARININ ROLU

Hande OZOCAK

Kroniklesen postoperatif agri, cerrahi operasyonlardan sonra,
en az {i¢ ay devam eden, noropatik karakterli, karmasik bir agri-
dir. Kroniklesen agrinin gelisimi a¢isindan, kadinlar ve gengler
yiitksek riskli grupta yer almaktadir. Catechol-O-methyltrans-
ferase (COMT) polimorfizmi, Melanocortin-1 reseptdr geni ile
yapilan ¢alismalar genetik roliin varligini gostermektedir. Preo-
peratif anksiyete de agrinin kroniklesmesinde etkilidir. Agr1 du-
yarlilig1 arttiginda anksiyete, kaygi, depresyon, ofke gelismekte,
agr1ile basa ¢ikma istegi yetersiz kalmaktadir (Sekil 1) (1, 2, 3, 4).

Sekil 1. Postoperatif Kroniklesen Agr1 Risk Faktorleri
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lerde uygulanan flank insizyonlarinda hasar goren interkostal si-
nir, postoperatif agriya sebep olmaktadir. (60, 61). Laporoskopik
cerrahi teknigin kullanilmasi kroniklesen agr1 oranlarini azaltir.
Benzer sekilde agik kolesistektomiler ile laporoskopik kolesis-
tektomileri karsilagtiran ¢aligmalarda laporoskopik cerrahinin
kroniklesen agr1 insidanslarini azalttig1 goriilmustiir. Bu konu da
yapilan calismalar yetersizdir (62).

Cerrahi islemlerin iilkemizde ve tiim diinyada, ekonomik ve
sosyal faktorlerin etkisi ile artisi, postoperatif komplikasyon-
lardan biri oldugu diisiiniilen kroniklesen postoperatif agrinin
onemini artirmaktadir. Cerrahi insizyonun biiyiikliigiinden ba-
gimsiz olarak da karsimiza ¢ikabilen intaoperatif sinir hasari, cer-
rahi teknigin 6nemini ortaya koymaktadir. Akut agrinin tedavisi
onemli bir kriterdir. Intraoperatif ve postoperatif akut agrinin
tedavisi azalmig kroniklesen agr1 insidanslari ile iligkili bulun-
mustur. Postoperatif erken donemde akut agr1 siddeti fazla olan
hastalarda kroniklesen agr1 gelisebilecegi diistiniilmelidir. Sinir
hasar1 gelisme ihtimali yiiksek olan vakalarin cerrahi sirasinda
norofizyolojik monitérizasyonu onerilir. Postoperatif kronikle-
sen agrinin karmasik patofizyolojisi nedeni ile tedavi stratejileri
operasyon oncesi planlanmali ve multimodal yaklagimlar tercih
edilmelidir.
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