CERRAHI SONRASI

KRONIKLESEN BEL
AGRISI SENDROMU

Savas COMLEK

Basarisiz bel cerrahisi sendromu (FBSS) olarak bilinen ancak
spinal cerrahlarin postlaminektomi sendromu olarak tanimlan-
masint tercih ettikleri klinik tablo temelde kronik bel agrisinin
bir alt grubudur. Agr1 tedavisiyle ugrasan hekimlerin en gok
zorlandig1 tablolardan biri olan basarisiz bel cerrahi sendromu
daha en bastan tanimlanirken bile ciddi belirsizlikler ve olduk¢a
karmagik yakinmalarla seyreder. (1) Bu yiizden de bir sendrom
olarak ele almak en dogrusudur. Biz bu olgular: cerrahi sonrasi
kroniklesen agri sendromu olarak tanimlamak istiyoruz.

Cerrahi sonrasi kroniklesen agr1 sendromu (FBSS), Uluslara-
rast Agr1 Aragtirma Dernegi tarafindan “cerrahi girisime ragmen
devam eden veya ayni topografik bolgede cerrahi girisimden
sonra ortaya ¢ikan kaynagi tam tanimlanamayan spinal kaynakli
agr1 olarak tanimlanmaktadir. (2)

ETYOLOJI

Cerrahi sonrasi kroniklesen agr1 sendromu , karmagsik bir
etiyolojiye sahip olup hastalar1 kronik agriya egilimli hale geti-
ren bir¢ok faktoér tanimlanmigtir. Bu prediktif faktorler genellik-
le hastalarla iligkili olan preoperatif faktorler ile intraoperatif ve
postoperatif olarak {i¢ grupta siniflandirilir (2,4-6 ). FBSS gelisi-
mi ile hastanin psikososyal 6zelliklerinin kuvvetli sekilde iligki
oldugu bilinmektedir. Preoperatif olarak, anksiyete, depresyon

-43 -



Cerrahi Sonrasi Kroniklesen Agri

tanimlamak gerekir. Kronik agrinin psisik bilesenlerinin dikkate

alinmasi, adezyolizis uygulamalari, SCS, endoskopik girisimler

gibi minimal invaziv yontemlerin hakkettikleri kadar yayginlas-

mast da, hem bu sendromun goriilme sikligini azaltacak, hem de

cerrahi sonrasi kroniklesen agr1 sendromu tanisi alan hastalarin

tedavi siireclerini kolaylastiracaktir. Tiim benzer durumlarda ol-

dugu gibi cerrahi dncesi ve sonrasi siireglerin multidisipliner bir

yaklasimi gerektirdigini de her zaman g6z 6nitinde bulundurmak

gerekir.
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