INGUINAL HERNIi

AMELIYATLARI SONRASI
KRONIKLESEN AGRI

Ali EMAN

Agri, viicudumuzda yolunda gitmeyen bir sey oldugu konu-
sunda bizi uyarmaya yarayan, kisinin giinlilk yasamindaki fa-
aliyet ve aktivitelerini kisitlayan sikint1 verici bir histir. Tanimi
Uluslararas1 Agr1 Aragtirmalar1 Dernegi tarafindan “Gergek veya
potansiyel bir doku hasarindan kaynaklanan veya bu sekilde ta-
nimlanan, hos olmayan bir duyu ve duygusal bir deneyim” sek-
linde yapilmistir (1).

Agri; yaygin, bolgesel, hafif, siddetli akut veya kronik olabilir.
Genellikle aniden ortaya ¢ikan akut agr1 insanlar i¢in koruyucu
bir isleve sahiptir. Viicudumuzun zarar gordiigiine dair bir isa-
ret niteligindedir. Tedavi edilmeyen yada edilemeyen agr1 kronik
hale gelebilir. Kronik agri, akut agrinin aksine fonksiyon bozuk-
lugu veya kolayca gegmeyen hastaliklarla baglantilidir. Béyle bir
durumda, viicudumuzda hissettigimiz agr1 glinliik aktiviteleri-
mizi gerceklestirmemizi giiglestirip, hareket kabiliyetimizi azal-
tir. Onemli etkileri arasinda; yasam tarzimizi degistirmesi, is
yasamimizy, iligkilerimizi ve hareket 6zgirligiimiizt kisitlamasi
sayilabilir (2).

Uluslararas1 Agr1 Calismalar: Birligi kronik agriyi, olaydan
sonra “3 aydan daha uzun siire devam eden agr1” seklinde tanim-
lamigtir. Yani postoperatif kronik agri, ameliyat sonrasinda orta-
ya ¢ikan ve 3 aydan daha sonra da devam eden agridir(2).

Karin duvari fitiklary, karin i¢i organlarin, karin duvar: kas ve
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ameliyat teknigi kullanildiginda veya hangi tiir yama kullanildi-
ginda ameliyat sonrasi agrinin daha az oldugu konusunda uyanik
olmaktir.

Inguinal herni tamiri icin, fibrin yapigkanl ag fiksasyonu kul-
lanan elektif Lichtenstein onarimi, dikisli olanlar ile karsilastiril-
diginda, niiks oranlar1 benzer olmasina ragmen, cerrahi prosedii-
riin daha hizli uygulandig1 ve daha az kronik agri sikéayeti oldugu
bildirilmistir.

Farkli anestezi ve analjezi yontemlerinin cerrahi sonrasi kro-
nik agr1 gelisimi tizerine olan etkileri halen netlik kazanmamuigtir.
Inguinal herni onarimu gibi yiiksek oranda yapilan bir cerrahi gi-
risim sonras1 gelisen kronik agr1 gibi bir komplike sorunun 6n-
lenebilmesi ve tedavisi i¢in heniiz bir fikir birligi veya standar-
dizasyon olugsmamuistir. Bununla birlikte operasyon uygulanacak
hastalarin ameliyat 6ncesi dénemde agr1 varliginin sorgulanmasi
ve Ozellikle rekurrent operasyonlarda, ameliyat sonrasi ilk 24 saat
iyi bir analjezi saglanmasinin dogru bir yaklasim olabilir. Her-
niotomi sonrasi gelisen kronik agri noropatik kokenli oldugu
diistintildigiinden, operasyon sirasinda sinir hasarini dnleyecek
teknikler gelistirilmelidir.
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