MEME CERRAHISI

SONRASI
KRONIKLESEN AGRI

Ali Metin ULGEN

GIRIS

Agr1, “Gergek veya potansiyel doku hasarina bagh ya da bu
tiir hasarlarla ilgili olarak tarif edilen hos olmayan bir duygusal
deneyim” olarak tanimlanabilir. Mastektomi sonrasi kroniklesen

agr1 (PMPS: Post Mastectomy Pain Syndrome) cerrahi sonrasi 3
aylik bir siire boyunca devam eden agr1 olarak tanimlanir.

Kronik agri, meme kanseri ameliyat1 geciren hastalar i¢in ya-
sam kalitesi iizerinde uzun vadeli olumsuz bir etki yaratmakta-
dir. Meme kanseri ameliyat1 sonrasi kronik agr1 belirleyicilerinin
aydinlatilmasi, 6nleme ve erken miidahale stratejilerinin gelis-
tirilmesi i¢in onemlidir. PMPS meme kanseri nedeniyle cerra-
hi tedavi goren hastalar i¢in uzun siireli agriya yol agabilen bir
durumdur. Kronik agr1 yasayan hastalar, stres, endise ve depresif
belirtiler i¢in daha yiiksek bir risk altindadur.

PMPS sinir sistemindeki primer lezyon veya disfonksiyondan
kaynaklanir. PMPS meme kanseri igin cerrahi tedaviden sonra in-
terkostobrakiyal sinir lezyonu, néroma, diger sinirlerin lezyonlar1
veya fantom meme agrilar1 nedeniyle ortaya ¢ikabilen noropatik
bir durum olarak kabul edilir. PMPS diger agrili sendromlardan
farklidir; tipik olarak toraks, aksiller bolge ve / veya kolun iist me-
dial kisminda lokalize olur. Yanma, batma, uyusma, basing hissi, al-
lodini, hiperpati veya parestezi gibi ndropatik semptomlar gozlenir.
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