AKUT AGRIDAN KRONIK
AGRIYA DONUSUMDE

KRITiK BiR SUREC: AGRI
SENSITIZASYONU
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GIRIS

Agr1, bir canlinin agrili uyaranlar1 tespit etmesi ve kendisi-
ni bu uyarandan koruyacak sekilde uygun bir yanit vermesi igin
esastir . Viicudun belli bir bolgesinden kaynaklanan, doku ha-
sarinin eslik ettigi veya doku hasari olmadan da ortaya ¢ikabilen,
geemis deneyimlerle baglantili, hosa gitmeyen, duyusal ve emos-
yonel deneyim agr1 olarak tanimlanmugtir 2!, flk basta viicut i¢in
yasamsal ve erken bir uyar1 belirtisi iken, kroniklestigi zaman 1s-
tirap verici bir duruma déniisebilir . Kronik agrt WHO (Diinya
Saglik Orgiitii) tarafindan énemli bir halk sagligi sorunu olarak
kabul edilmistir ..

Nosisepsiyon veya agri, sinir sisteminin bir fonksiyonu olup,
nosiseptorlerden (agr1 reseptorleri) ¢ikan, omurilikten gecen ve
sonunda beyine ulasan elektriksel ve kimyasal sinyallerin aracilik
ettigi kompleks bir durumdur. Agr1 yollar1 boyunca spinal kord
birincil duyusal girdilerin modiile edildigi ve yayildig1 6nemli bir
role/aktarma alanidir "

AKUT AGRI FiZYOLOJiSi

Viicudumuzdaki duyusal reseptorler bes gruba ayrilir. Meka-
noreseptorler, reseptore ya da reseptore komsu dokulara uygu-
lanan basing ya da gerilmeyi algilar. Termoreseptorler, sicaklik
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Cerrahi Sonrasi Kroniklesen Agri

Sonug

Akut agridan kronik agriya gecis karmasik ve ¢ok faktorlii-
diir. Agr1 yollar1 boyunca spinal kord birincil duyusal girdilerin
modiile edildigi 6nemli bir réle/aktarma alanidir. Spinal kord
sinir devrelerinin plastisitesi ve norokimyasal 6zellikleri, kronik
agriya geciste onemli yer almaktadir. Uzun siireli inflamasyona
bagl gelisen tekrarlayici nosisepsiyon ve zararli uyaranlar; noro-
nal nosiseptif devrelerde kalic1 degisikliklere neden olan hiicresel
ve molekiiler mekanizmalar tetikleyerek, akut agridan kronik
agriya gegise zemin hazirlamaktadir. Kronik agrinin hem gelis-
mesini 6nlemek hem de altta yatan mekanizmalara gore tedavi
edebilmek i¢in agr1 mekanizmalarinin dogru bilinmesi ve agrinin
anatomik, elektrofizyolojik ve davranigsal yontemlerle beraber
genetik ve molekiiler mekanizmalarini ortaya koyacak ¢aligmala-
ra ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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