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22. KRONIK YARA HASTASI

BAKIMINDA PSIiKOLOJIK
DESTEK

KRONIK YARASI OLAN BIREYLERDE YARA
IYILESMESINE ETKI EDEN PSIKOLOJIK FAKTORLER VE
KRONIK YARAYLA ILISKILI PSIKOLOJIK SORUNLAR

Serap AYDIN'

YARANIN TANIMI VE
SINIFLANDIRILMASI

Saglikli dokunun yap1 ve fonksiyonunda bozul-
ma olarak tanimlanan yaralar (1) ortaya ¢ikis
sebepleri, yeri veya iyilesme siiresine gore si-
niflandirilabilir. Ameliyat gibi planl girisimler,
yanik veya yirtilmalar gibi travmalar, bedendeki
patolojik degisimler, basingla meydana gelen
basing iilserleri gibi pek ¢ok farkl: tiirde yaraya
yol agan pek ¢ok neden vardir (2). Yaralar ge-
nellikle ciltte meydana gelmekle birlikte agiz,
burun, sindirim sistemi gibi mukozal yapilarda
da ortaya ¢ikabilir (3). Eger yara uygun zaman-
da iyilesme agamalarini tamamlarsa “akut yara”
olarak tanimlanir. Ancak beklenen agamalarda
ilerleme olmaz ve iyilesme gecikirse “kronik
yara” olarak siniflandirilirlar. (4).

Kronik yaralar; diyabetik ayak tilserleri, basi
tlserleri, venoz ve arteriyal iilserler gibi etiyolo-
jik nedenleri dolayisiyla iyilesmenin normalden
daha uzun strdigi, tekrarlayici dogasi nede-
niyle de siklikla iyilesme ile sonug¢lanamayan
yaralardir. Kronik yarasi olan kisilerde, pansu-
man degistirme siklig1 sebebiyle giinliik yasam
rutinin bozulmasi, uyku bozukluklarina bagl
olarak gelisen yorgunluk, hareket kisitlilig1, ya-
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raya bagl gelisen kot koku ve yara enfeksiyonu
gibi nedenlere bagli olarak yasam kalitesi olum-
suz yonde etkilenmektedir (5,6).

Kavramsal Olarak Stres Tanimi ve Bir
Stresor Olarak Kronik Yara

Diinya Saghk Orgiitii stres kavramini “21. Yiiz-
yilin Saglik Salgini” olarak adlandirilmistir.
Stres kelimesinin kokeni Latince'de “estrictia”
ve Fransizcada “estrece” sozciiklerinden gel-
mekte olup kelime anlami “gerilme, zorlanma
ve baskidir”. Stres kavrami 17.yiizyilda felaket,
dert, musibet, bela, keder, elem anlamlarinda
kullanilirken 18. Yiizyil ve sonrasinda ise giig,
baski, zorlanma anlamlarinda nesnelere, kisi-
lere, organlara ve ruhsal yapiya yonelik olarak
kullanilmistir (7).

“Stres” kavramini ilk olarak tanimlayan, Ka-
nadali hekim ve endokrinoloji uzmani Hans
Selyedir. Selye stresi, “bedenin, kendisine do-
niik herhangi bir baskiya verdigi tepki” seklinde
tanimlamistir. Kiside bir dizi tepkiye yol agan
cevresel uyarilari stresor olarak adlandirmis ve
stresi “bireyin farkli ¢evresel uyaranlara karsi
gosterdigi genel bir tepki” olarak betimlemistir
(8). Folkman ve Lazarus ise stresi” Insan-cevre
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KRONIK YARA

Yaralarin Psikolojik Sonuclari

Kronik yaraya sahip olmanin bir¢ok psikolojik
sonucu olabilir. Bunlar yaranin, yarayla iligkili
agrinin ve yaranin yol actig1 sosyal veya fiziksel
kisitlamalarinin sonucunda meydana gelebilir.
Ornegin, kotii koku ve yiiksek diizeyde akinti,
kronik yaralara siklikla eglik eden bulgulardir.
Bunlar, yasam kalitesini olumsuz yonde etkile-
yebilecek kaygi ve depresyonu, utanci, olumsuz
beden algisin1 ve sosyal izolasyonu artirabilir
(50). Baz1 hastalar yaraya bagh akint1 ve kétii
koku gibi durumlarin yol ag¢tig1 olumsuz duy-
gularla basa c¢ikmak icin ¢ogunlukla etkisiz
hatta bazi durumlarda yaranin durumunu ko-
tillestiren davraniglar sergilerler. Ornegin, Lo
ve arkadaglar1 (2008), direngli mantar yarasi
ile yasayan kanser hastalarinin deneyimlerini
bildirmistir. Bulgular, baz1 hastalarin sizintry1
onlemek i¢in yaralarini kapatmaya ¢alistiklari-
ny, dretilen akinti miktarini azaltma umuduyla
daha az siv1 igtiklerini ve eksiidanin dagilmasi-
na yardimci olmak i¢in bandajlar: ¢ikardiklari-
n1 gostermektedir. Hastalar genellikle sizint1 ve
kotii koku hakkinda utanirlar ve beden algila-
rin1 korumakta giiclitk ¢ekerler (51). Bazi has-
talar, yasadiklar1 endise ve caresizlik duygular:
nedeniyle disar1 ¢ikmayz birakirlar (52).

Kronik yaralar ayrica bireyin giinliik yagsam
aktivitelerini gergeklestirme yetenegini de et-
kileyerek sosyal izolasyona daha fazla katkida
bulunur. Bireylerin aligveris yapmak, ytliriimek
veya egzersiz yapmak gibi belirli aktivitelerden
agriya neden olduklar1 veya agriy1 siddetlendir-
dikleri i¢in kagindiklar1 bildirilmektedir (53).
Hastalarin hareketlilik kisitlamalarini bir yaraya
sahip olmanin en koétii yanlarindan biri olarak
tanimladiklar1 ve sonug olarak bagimsizlig1 ve
yasam kalitesini bozdugu bildirilmistir (54).

Agr1 genellikle kronik yaralar1 olan birey-
lerin uyku bozukluklarinin ana nedenlerinden
biri olarak bildirilmektedir. Uyku iyilesme sii-
recinde 6nemli bir rol oynar ve uyku eksikligi
bagisiklik sistemini olumsuz etkileyebilir (55).
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Kronik hastaliklarla miicadele eden bireylerde
daha sik goriilen anksiyete ve depresyon bozuk-
luklari, uyku yoksunluguna neden olabilir.

Bir yaranin sonraki psikolojik etkileri, bire-
yin yasam kalitesi tizerinde ciddi bir etkiye sa-
hip olabilir. Kanitlar, bu psikolojik faktorlerin
yalnizca bagka yaralarin olusumunu etkilemek-
le kalmayip, ayn1 zamanda bir yaranin siddetini
artirdigini ve iyilesme yetenegini de etkiledigini
ve bunun sonucunda bireyin daha fazla psikolo-
jik soruna katlanmak zorunda kalmasina neden
oldugunu gostermektedir.

Uzun siireli ve yasami tehdit eden hastalik-
larla ugrasan hastalar, en etkili basa ¢tkma stra-
tejilerini bile zorlayan ve en iyi diizeydeki kisi-
lerarasi kaynaklari bile yetersiz birakabilen stres
faktorleriyle yiizlesmek zorundadir.

Yaranin kroniklesmesinin, yara iyilesmesi-
ni bozan olumsuz bir duygulanima yol agmasi
ve yara iyilesmesi geciktik¢e daha fazla negatif
duyguya yol agan olumsuz bir sarmalin olusma-
s, klinisyenlerin yara bakiminda psikolojik fak-
torlere giin gectikce daha fazla odaklanmalarina
neden olmustur.

Bir sonraki boliimde de kronik yara hastala-
rinin psikolojik sorunlarina yaklasim ve tedavi
oOnerileri yer alacaktir.
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