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ONSOZ

Saygideger Saglhk Emekgileri,
Tibbin pek cok alani igerisinde belki de en siklikla multidisipliner tedaviye ihtiya¢ duyulan alandir

kronik yaralar. Yaranin olusumuna neden olan birincil hastaliklarinin iyi yonetimi yaninda yaranin
evresine gore degisiklik gosteren tedavi yaklasimlari, kronik yara tedavisini daha karmagik hale ge-
tirmektedir. Dogru degerlendirme yapilmadan baslatilan yanlis tedavi ¢abalari, dogas: geregi gec ve
gii¢ iyilesen bu yaralarin daha da geg iyilesmesine ve hatta iyilesememesine neden olmaktadir. Tedavi
planlamasinda en basta yapilan bu yanlis, hasta, hasta yakinlar1 ve saglik ¢alisanlari izerinde bikkin-
lik, umutsuzluk ve depresyon nedeni olmaktadir. Sonugta, basarisiz tedavilerin siireklilik arz ettigi
ve hemen her vakada basarisiz kapama cerrahilerinin, ampiitasyonlarin, sepsis ve ilintili 6liimlerin
oldugu kliniklerde saglik ¢alisanlarinin da bu hastalarin sagaltimina olan inanci ve hevesi yikilacaktir.
Olusacak kisir dongii hasta sagligini olumsuz etkileyecektir. Yanls tedavilerin hasta disinda sosyal
cevresinde bozulmalara, yakinlarinin psikolojik ve fiziksel yiiklerinin artmasina ve ayrica tilke eko-
nomisine yiik ve zarar gelmesine neden oldugu bilinmektedir.

Bu kitabimizin ilk baskisinda kronik yara hastalarina, yakinlarina ve sonrasinda yaralarina na-
sil yaklasilacaginin temel taslar1 aktarilmaya ¢alisilmistir. Cok genis, karmasik ve multidisipliner bir
konunun 6zetlenmesi miimkiin olmamakla birlikte temel yaklasimlar tiim diinyaca kabul edilmekte
ve uygulanmaktadir. Kitaptan faydalanan saglik ¢alisanlarimizin saglayacag: geri doniisler ve ileriki
yillarda tiptaki gelismeler 151g1nda kitabin yeni baskilar: giincellenerek yenilenecektir.

Elinizdeki kronik yara kitabinin yazarlarini incelediginizde, hemen tiim yazarlarin kronik yara
tedavisinde fiilen sahada ve klinikte bulunduklarini, ellerini tagin altina sokan bilim insanlarindan
olustuklarini goreceksiniz. Bu sebepten, yara tedavisiyle ilgili pratikte yasadiginiz problemlere de ce-
vaplar bulabileceksiniz.

Bunca zor, zahmetli, karmagik ve uzun siireli tedavi gerektiren kronik yara tedavisine goniil veren
tiim saglik emekgilerine gosterdikleri emek, ¢aba ve 6zveri igin tebrik ve tesekkiirlerimi sunmay1 bir
borg bilirim.

Prof. Dr. Ahmet Cinar YASTI






Beni bugiinlere yetistiren annem Ecz. E Ziihal Yastr'ya, babam Ecz. Mustafa Yastr'ya, ders ¢alis-
tigim saatlerde sabirla kendine ayiracagim zamani bekleyen kizim Deniz Elif’e, desteklerini hi¢bir
zaman esirgemeyen aileme, tizerimdeki emekleri tartisilmaz olan Hoca'larima, agabeylerime ve abla-
larima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim...

Meslek hayatimin her agamasinda 6niime setler ¢ekip engeller dikerek, agigimi arayip ilerlememi
engellemeye calisarak benim siirekli giincel, ding, diri ve uyanik kalmami saglayanlara da bugiinlere
ulasacak hirs ve dinamizmimi sagladiklari i¢in ayrica tesekkiirii bir borg bilirim....

Prof. Dr. Ahmet Cinar YASTI
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