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ÖNSÖZ

Saygıdeğer Sağlık Emekçileri,
Tıbbın pek çok alanı içerisinde belki de en sıklıkla multidisipliner tedaviye ihtiyaç duyulan alandır 

kronik yaralar. Yaranın oluşumuna neden olan birincil hastalıklarının iyi yönetimi yanında yaranın 
evresine göre değişiklik gösteren tedavi yaklaşımları, kronik yara tedavisini daha karmaşık hale ge-
tirmektedir. Doğru değerlendirme yapılmadan başlatılan yanlış tedavi çabaları, doğası gereği geç ve 
güç iyileşen bu yaraların daha da geç iyileşmesine ve hatta iyileşememesine neden olmaktadır. Tedavi 
planlamasında en başta yapılan bu yanlış, hasta, hasta yakınları ve sağlık çalışanları üzerinde bıkkın-
lık, umutsuzluk ve depresyon nedeni olmaktadır. Sonuçta, başarısız tedavilerin süreklilik arz ettiği 
ve hemen her vakada başarısız kapama cerrahilerinin, ampütasyonların, sepsis ve ilintili ölümlerin 
olduğu kliniklerde sağlık çalışanlarının da bu hastaların sağaltımına olan inancı ve hevesi yıkılacaktır. 
Oluşacak kısır döngü hasta sağlığını olumsuz etkileyecektir. Yanlış tedavilerin hasta dışında sosyal 
çevresinde bozulmalara, yakınlarının psikolojik ve fiziksel yüklerinin artmasına ve ayrıca ülke eko-
nomisine yük ve zarar gelmesine neden olduğu bilinmektedir. 

Bu kitabımızın ilk baskısında kronik yara hastalarına, yakınlarına ve sonrasında yaralarına na-
sıl yaklaşılacağının temel taşları aktarılmaya çalışılmıştır. Çok geniş, karmaşık ve multidisipliner bir 
konunun özetlenmesi mümkün olmamakla birlikte temel yaklaşımlar tüm dünyaca kabul edilmekte 
ve uygulanmaktadır. Kitaptan faydalanan sağlık çalışanlarımızın sağlayacağı geri dönüşler ve ileriki 
yıllarda tıptaki gelişmeler ışığında kitabın yeni baskıları güncellenerek yenilenecektir. 

Elinizdeki kronik yara kitabının yazarlarını incelediğinizde, hemen tüm yazarların kronik yara 
tedavisinde fiilen sahada ve klinikte bulunduklarını, ellerini taşın altına sokan bilim insanlarından 
oluştuklarını göreceksiniz. Bu sebepten, yara tedavisiyle ilgili pratikte yaşadığınız problemlere de ce-
vaplar bulabileceksiniz. 

Bunca zor, zahmetli, karmaşık ve uzun süreli tedavi gerektiren kronik yara tedavisine gönül veren 
tüm sağlık emekçilerine gösterdikleri emek, çaba ve özveri için tebrik ve teşekkürlerimi sunmayı bir 
borç bilirim.

Prof. Dr. Ahmet Çınar YASTI





Beni bugünlere yetiştiren annem Ecz. F. Zühal Yastı’ya, babam Ecz. Mustafa Yastı’ya, ders çalış-
tığım saatlerde sabırla kendine ayıracağım zamanı bekleyen kızım Deniz Elif ’e, desteklerini hiçbir 
zaman esirgemeyen aileme, üzerimdeki emekleri tartışılmaz olan Hoca’larıma, ağabeylerime ve abla-
larıma sonsuz teşekkürlerimi sunarım…

Meslek hayatımın her aşamasında önüme setler çekip engeller dikerek, açığımı arayıp ilerlememi 
engellemeye çalışarak benim sürekli güncel, dinç, diri ve uyanık kalmamı sağlayanlara da bugünlere 
ulaşacak hırs ve dinamizmimi sağladıkları için ayrıca teşekkürü bir borç bilirim….

Prof. Dr. Ahmet Çınar YASTI
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Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Plastik, 
Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi AD.

 A 0000-0001-6236-0050

Doç. Dr. Ahmet Deniz UÇAR
İzmir Bozyaka Eğitim Araştırma Hastanesi Genel 
Cerrahi Kliniği

 A 0000-0002-2678-3133

Prof. Dr. Ramazan Erkin ÜNLÜ
Ankara Şehir Hastanesi, Plastik ve Rekonstrüktif 
Cerrahi Kliniği

 A 0000-0002-3173-0837

Prof. Dr. Elif YALÇIN
Ankara Şehir Hastanesi Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği

 A 0000-0002-0374-4502

Dr. Öğr. Üyesi Gülay YAZICI
Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Hemşirelik Bölümü Cerrahi Hastalıkları 
Hemşireliği AD.

 A 0000-0001-8195-3791

Prof. Dr. Kerim Bora YILMAZ
SBÜ Ankara Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Genel Cerrahi Kliniği

 A 0000-0002-5514-4103

Prof. Dr. Kaya YORGANCI
Hacettepe Üniversitesi Hastanesi, Genel Cerrahi AD.

 A 0000-0003-4346-289X


