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KRONIK YARALARDA TELETIP

TELETIP VE TELE SAĞLIĞIN TANIMI

Teletıp, elektronik iletişim ve bilgi teknolojile-
rinin (bilgisayar, video, telefon, mesajlaşma) bir 
doktor tarafından, yüz yüze muayene olmaksı-
zın uzak bir yerdeki hastaları teşhis ve tedavi et-
mek için kullanılması olarak tanımlanabilir(1). 
Teletıp ayrı bir tıp uzmanlığını temsil etmez; 
geleneksel tıp pratiğinin sınırlarını genişletmek 
için sağlık sunucuları tarafından kullanılan bir 
araçtır. Tele sağlık ise hasta bakımı sağlamak ve 
bir bütün olarak sağlık hizmeti sunum sistemi-
ni iyileştirmek için geniş bir teknoloji ve hizmet 
yelpazesini içerir(2).

Teletıp sadece doktorlar tarafından hizmet 
sunumuyla sınırlı iken tele sağlık hemşireler, ec-
zacılar ve diğer sağlık profesyonelleri tarafından 
sağlanan hizmetleri de ifade ettiği için bu iki 
kavram farklı olarak değerlendirilebilir. Ancak 
teletıp ve tele sağlık genelde eş anlamlı kabul 
edilir ve birbirinin yerine kullanılır(3). Bu ne-
denle Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) teletıpı “tüm 
bireylerin ve toplulukların sağlığını geliştirmek 
için mesafenin kritik bir faktör olduğu durum-
larda hastalık ve yaralanmaların teşhisi, tedavi-
si, önlenmesi, araştırma yapılması ve araştırma 

için geçerli bilgi alışverişinde bilgi ve iletişim 
teknolojilerini kullanılarak sağlık profesyonel-
leri tarafından sağlık hizmetleri sunumu” ola-
rak tanımlamaktadır(2).

Bu tanıma göre teletıp’ın bileşenleri klinik 
destek sağlamak, aynı fiziksel konumda olma-
yan kullanıcıları birbirine bağlayarak coğrafi 
engelleri aşmak, bilgi ve iletişim teknolojilerini 
kullanmak ve sağlık sorunlarını düzeltmek ola-
rak öne çıkmaktadır(3).

Tarihçe

Teletıp, alanında öncü uzmanların liderliğin-
de radyoloji, dermatoloji, kardiyoloji ve pato-
loji alanlarında başlayıp zamanla tıbbın tüm 
alanlarına yayılmıştır. Tıp literatüründe teletıp 
ile ilgili 1950 tarihli ilk referansta 1948 yılında 
Pensilvanya’da 24 millik bir mesafeden telefonla 
radyolojik görüntülerin iletimi tanımlanmış-
tır(4). Bu çalışmaya dayanarak, 1950’de Kanada 
Montreal Jean-Talon Hastanesi’nde radyologlar 
bir tele-radyoloji sistemi oluşturmuşlardır.

ABD’de video iletişiminin tıbbi kullanımı 
1959 yılında Nebraska Üniversitesi’nde klinis-
yenlerin nörolojik muayeneleri ve diğer bilgi-
leri kampüs içinde tıp öğrencilerine iletmeleri 
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dirme ve takip konusunda güncel kılavuzlar 
oluşturulmalıdır. Bu kılavuzlar yara bakım ko-
nusunda deneyimsiz hekimlerin deneyim ve 
güvenlerini artırarak katkı sağlayabilir. Teletı-
pın güvenli ve yaygın bir şekilde benimsenmesi-
ni desteklemek için yasal düzenlemelerin ve dü-
zenleyici değişikliklerin yapılması zorunludur.
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