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TELETIP VE TELE SAGLIGIN TANIMI

Teletip, elektronik iletisim ve bilgi teknolojile-
rinin (bilgisayar, video, telefon, mesajlasma) bir
doktor tarafindan, yiiz yiize muayene olmaksi-
zin uzak bir yerdeki hastalar1 teshis ve tedavi et-
mek i¢in kullanilmasi olarak tanimlanabilir(1).
Teletip ayr1 bir tip uzmanligini temsil etmez;
geleneksel tip pratiginin sinirlarini genisletmek
i¢in saglik sunucular: tarafindan kullanilan bir
aragtir. Tele saglik ise hasta bakimi saglamak ve
bir biitiin olarak saglik hizmeti sunum sistemi-
ni iyilestirmek i¢in genis bir teknoloji ve hizmet
yelpazesini igerir(2).

Teletip sadece doktorlar tarafindan hizmet
sunumuyla sinirli iken tele saglik hemsgireler, ec-
zacilar ve diger saglik profesyonelleri tarafindan
saglanan hizmetleri de ifade ettigi i¢in bu iki
kavram farkli olarak degerlendirilebilir. Ancak
teletip ve tele saglik genelde es anlamli kabul
edilir ve birbirinin yerine kullanilir(3). Bu ne-
denle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) teletip1 “tiim
bireylerin ve topluluklarin sagligini gelistirmek
icin mesafenin kritik bir faktor oldugu durum-
larda hastalik ve yaralanmalarin teshisi, tedavi-
si, onlenmesi, aragtirma yapilmasi ve aragtirma

icin gecerli bilgi aligverisinde bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanilarak saglik profesyonel-
leri tarafindan saglik hizmetleri sunumu” ola-
rak tanimlamaktadir(2).

Bu tanima gore teletipin bilesenleri klinik
destek saglamak, ayni fiziksel konumda olma-
yan kullanicilar1 birbirine baglayarak cografi
engelleri agmak, bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanmak ve saglik sorunlarini diizeltmek ola-
rak one ¢ikmaktadir(3).

Tarihce
Teletip, alaninda Oncii uzmanlarin liderligin-
de radyoloji, dermatoloji, kardiyoloji ve pato-
loji alanlarinda baslaylp zamanla tibbin tiim
alanlarina yayilmistir. Tip literatiiriinde teletip
ile ilgili 1950 tarihli ilk referansta 1948 yilinda
Pensilvanyada 24 millik bir mesafeden telefonla
radyolojik goriintiilerin iletimi tanimlanmis-
tir(4). Bu galigmaya dayanarak, 1950de Kanada
Montreal Jean-Talon Hastanesinde radyologlar
bir tele-radyoloji sistemi olusturmuslardur.
ABDde video iletisiminin tibbi kullanimi
1959 yilinda Nebraska Universitesinde klinis-
yenlerin norolojik muayeneleri ve diger bilgi-
leri kamptis i¢inde tip 6grencilerine iletmeleri
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dirme ve takip konusunda giincel kilavuzlar

olusturulmalidir. Bu kilavuzlar yara bakim ko-

nusunda deneyimsiz hekimlerin deneyim ve

glivenlerini artirarak katki saglayabilir. Teleti-

pin giivenli ve yaygin bir sekilde benimsenmesi-

ni desteklemek i¢in yasal diizenlemelerin ve dii-

zenleyici degisikliklerin yapilmasi zorunludur.
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