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KRONIK YARASI OLAN BIREYLERIN P.SiK"OLOJ.iK_
SORUNLARINA YAKLASIM VE TEDAViI YONETIMI

Bengisu CATLI’

GiRis
Bir 6nceki boliimde psikolojik faktorlerin yara
iyilesmesi tizerindeki etkilerine ayrintili olarak
deginilmistir. Bu béliimde ise kronik yarasi olan
hastalarda goriilebilecek psikolojik sorunlar, bu
sorunlarla ilgili yaklasim, degerlendirme ve te-
davi dnerilerinden bahsedilecektir. Bununla be-
raber tedavi ekibine, hastalara ve bakim veren-
lere yonelik oneriler yer alacaktir.

Kronik yara ile yasamak nasil hissettirir?

Sweeney ve Witmere gore kisinin maneviyat,
0z denetim, ¢alisma, arkadaslik ve sevgi konu-
larinda tatminkar hissetmesi “iyilik hali” iginde
bulunmaktir (1).

Kronik yara ile yasayan hastalarin ¢ogu gele-
cekleri ve iyilesmeleri konusunda karamsardir,
glinliik aktivitelerinin icinde yara bakimi, stk
hastane ziyaretleri 6nemli yer tutar; yaraya bag-
I1 akinti, koku, agri, uzuv ya da yeti kayb: gibi
nedenlerle sosyal olarak izole kalmaya yatkin
olur, hastalarda yalnizlik hissi bas gosterebilir
(2). Kisi amaglary, istekleri dogrultusunda gerek
secimleri gerekse bedeni iizerindeki denetimi-
nin azaldigini, hatta kayboldugunu distinebilir.
Uzuv ya da yeti kaybindan dolay1 yas siirecine
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girebilir, inandig1 degerlere kars1 6fke, hayal ki-
riklig1 yasayabilir. Tiim bunlarla birlikte ¢alisma
hayatinda da islevselligi biiyitk oranda degisir,
arkadaslik ve sevgi baglar1 zarar gorebilir. Ve fi-
ziksel hastalik ile birlikte iyilik hali de giderek

azalir.

Bacak iilseri olan bir grup hastada yapilan
calismada hastalarin kontrol grubuna goére daha
yiiksek diizeyde agr1 yasadigy, islevsellikte kayip,
canlilik hissinde azalma ve duygusal iliskilere
dair sinirlamalara sahip olduklar1 bulunmustur
(3). Yapilmis bir bagka ¢alismada da yasam ka-
litesi, benlik saygisinda azalma ve sosyal izolas-
yon saptanmuistir (4).

Patolojik olan ve olmayan ayrimi, ne
zaman sorun ne zaman hastalk?

Kronik yaranin kisiye getirdigi psikolojik zor-
luklar zaman zaman bozukluk diizeyine ulas-
maktadir. Kayg1 hali ya da depresif duygu duru-
mu giindelik hayatta yagsamin bir pargasi olarak
sik sik yasantiladigimiz duygular olabilecegi
gibi, ice kapaniklik, sorunlara yaklagim fark-
liliklar1 da kisilik o6zellikleri ile ilgili olabilir.
Hatta bazen sanr1 ya da varsani gibi psikotik
semptomlar saglikli insanlarda durumsal olarak
ortaya ¢ikabilir.
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yasam kalitesini arttirmaz, hastanin daha iyi ba-
kim almasini ve hastaneye yatiglarini da azaltir
(15).

SONUC

Tedavide yara iyilesmesini saglamak ilk hedef
olsa da hastanin agrisin1 azaltmak, konforunu
ve refahini artirmak, psikolojik sorunlarla basa
¢ikabilmesini ve eslik eden ruhsal rahatsizlikla-
rin1 tedavi etmek de 6nemli hedeflerdir (11). Bu
nedenle de biyopsikososyal yonlerden tedaviyi
amaglayan biitlinsel bir yaklasim gereklidir.

Bu biitiinsel yaklasim saglik alaninda ilgili
branslarin birlikte caligmasi kadar; hasta, bakim
veren, aile, saglik ve sosyal giivenlik sistemleri,
hatta endiistri arasinda da isbirligi ve iletisim
gerektirmektedir (17).
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