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YARA TEDAVSINDE OTOLOG YAG DOKU GREFTI

(AMHAT)
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GiRis

Kronik yara daha ¢ok dolasim bozuklugu, néro-
pati ve enfeksiyon zemininde gelisir (1). Mev-
cut tedavi stratejileri 6ncelikle nekrotik dokuyu
¢ikarmak i¢in doku debridmaninyi, @ilser bolge-
sindeki basinci hafifletmek igin yiik aktariminy,
agriy1 azaltmak ve enfeksiyonu onlemek igin
analjezik veya antibiyotik uygulamasini igerir.
Bu miidahalelere ragmen, ayak iilseri olan diya-
betik hastalarin %14- 24’i ampiitasyonu yasar.
bu durum ampiitasyondan 5 yil sonra %80%e va-
ran mortalite ile iligkilidir (2-4). Benzer sekilde,
iyilesmeyen basing iilserlerine bagh komplikas-
yonlar nedeniyle her yil yaklasik 60.000 oliim
meydana gelmektedir (5). Kronik yaralarin teda-
visinde otogreft, allogrreft ve xenogreftler kulla-
nilmakta ancak uygunluk, doku rejeksiyonu ya
da hastalik bulag1 gibi bazi sinirlamalar1 vardir
(6,7). Ayrica diyabet gibi yara iyilesmesini bo-
zan sistemik nedenleri olan veya immobil olan
hastalarda ozellikle otogreft uygulamalarindan
sonra olusan donor sahaya ait yeni yaralarin ge-
lisme riski de goz oniinde bulundurulmalidir.
Giiniimiizde bu kisitlamalar1 asabilmek amaci
ile epidermis ve dermis esdegerleri tiretilmis ve
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klinik uygulamaya girmistir (8). Ancak bu doku
esdegerlerinin de zayif vaskiilarizasyon, fibroz
kapsiil olusumu gibi yara iyilesmesini olumsuz
etkileyen komplikasyonlar1 gozlenmistir (9). Bu
nedenle, kronik yaralarin etkili ve tam tedavisi
i¢in otolog hiicreler kullanan ve neovaskiilari-
zasyonu destekleyen, yasayabilir, tam kalinlikta
bir cilt ikame iiriinii arayis1 mevcuttur.

Adipoz doku kolay erisilebilir otolog hiicre
kaynag1 olup van Dongen ve ark. tarafindan iyi-
lesmeyen yaralarda umut verici oldugu gosteril-
mistir (10). Yag dokusundaki rejeneratif hiicre
popiilasyonunda, yetiskin kok hiicreler, anjiyo-
jenik progenitorler, perisitler, vaskiiler diiz kas
hiicreleri ve farkli tipte bagisiklik hiicreleri
vardir. Hep birlikte stromal vaskiiler fraksiyon
(SVF) olarak adlandirilan bu hiicreler, anjiyoje-
nik, imminomodiilator ve inflamatuar diizen-
leyici etkilere sahip giiglii bir parakrin yapidir
(11,12).

Yag dokusu bol miktarda adipoz kaynakl
kok hiicreleri (ADSC’ler), ¢esitli biiytime fak-
torlerini (instlin benzeri bitylime faktori, he-
patosit biiytime faktorii, doniistiiriici bitylime
faktorii-B 1 ve vaskiiler endotelyal biiytime fak-
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uygulamasi da yara iyilesmesini hizlandiran ve

epitelizasyonu saglayan bir yontem olarak lite-

ratiirde yerini almstir(18).
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