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YARA TEDAVISINDE KOK HUCRE VE TROMBOSITTEN
ZENGIN PLAZMANIN ETKILERI

A. Cagri UYSAL '
Burak OZKAN 2

GiRis
Viicudun dis etkenlere karsi koruyucu bariyeri
olan deride meydana gelen anatomik ve fonk-
siyonel bitiinlik kayb1 sonucu yara meydana
gelir. Homeostazin saglanmasi i¢in yara iyiles-
mesi siirecinin baglatilmasi viicudun temel go-
revlerinden biridir. inflamasyon, proliferasyon
ve remodelling temel basamaklarini olustur-
dugu birbiri icine ge¢mis bir¢ok mekanizma-
nin oldugu yara iyilesme siirecinde 4-6 hafta
icerisinde kapanan veya kiigiilen yaralara akut
yaralar gelir . Yara iyilesme basamaklarinda
inflamasyon fazinin uzamasi, yetersiz vaskiila-
rizasyon, enfeksiyon veya diizenleyici bilyiime
faktor, sitokinlerde yetersizlik durumunda yara
4-6 hafta icerisinde kapanmaz ve akut yaralar
kronik yaralara dontsiir 2.

Kronik yaralarin tedavisinde biiyiime fak-
torlerinin 6nemi fark edildikten sonra biiyiime
faktorlerinin salinmasini saglayan hiicrelerin
gogaltilmasi ve kullanilmasini saglayan hiicresel
tedaviler bir¢ok arastirmanin konusu olmakta-
dir. Birgok farkli olgun hiicreye dontisme po-
tansiyeli olan kok hiicrelerin, hiicresel tedaviler
icindeki yeri gecen giin énem kazanmaktadir.
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Yara iyilesmesinde gerekli hiicreler degisiminin
yaninda salgiladiklar bityiime faktorleri ve sito-
kinler araciligryla etkileri olan kok hiicreler bu
boliimde anlatilacaktir.

Kok Hticre Tanimi

Kok hiicre, uygun sinyal ortaya ¢ikana kadar
farklilasmamus; farkli hiicre tiplerine doniisme
potansiyeline ve kendisini yenileyebilme giicii-

3. Ozellesmemis ya

ne sahip olan hiicrelerdir
da farklilasarak o6zel islevler kazanmamis, ana
hiicrelerdir. Viicutta bulunduklar1 yere gore
veya farklilagma potansiyellerine gore siniflan-
dirilabilirler. Kendini yenileme, farklilagma ve
klon olusturabilme yetenegi kok hiicre tanimi-
ni1 olustururken kullanilan en 6nemli kok hiic-
re Ozellikleridir. Zigot ilk tutipotent kok hiicre
olup boliinerek blastokisti meydana getirmek-
tedir. Blastokistte bulunan hiicreler ¢ogalarak
ve farklilagarak embriyoyu ve eklerini olugturur.
Blastokist i¢ hiicre kitlesinde (IHK) yer alan 256
adet hiicreye embriyonik kok hiicre (EKH) ad:
verilir ve bu hiicreler embriyonun tamamini
olusturabilirler (tutipotent). Embriyo gelisimi
ile fetal donemden sonra EKH bulunmamak-
tadir. Onun yerine yag dokusu, kemik iligi gibi
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Resim 2. Sol:Sodyum sitratl tiip icerisindeki kan-
larin santrifiij cihazina yerlestirilmesi. Sag: Kanin
sekilli elemanlarinin ayrilmasindan sonra plazma
altinda goriilen trombositten zengin beyaz renkli
tabaka plazma ile TZP olarak enjektore alinir.

Klinik ve deneysel uygulamalarda, yukarida
tarif edilen TZP eldesinde sodyum citrat ile ak-
tivasyonu engellenen trombositlerin, yara bol-
gesine enjekte edilerek aktiflesmesi saglanir **.
Aktiflesen trombositlerden salgilanan biiyiime
faktorleri ve sitokinler kronik yaranin ektif yara
haline gelmesi i¢in etkin bir yontemdir. Trom-
bositlerin yarilanma 6mriiniin ¢ok kisa oldugu
ve enjeksiyon sonrasi gevreye yayilan bilyiime
hormon ve sitokinlerin de etkinliklerinin ¢ok
da giigli olmadig1 gosterilmistir. Bu nedenle
tekrarlayan enjeksiyonlar gerekmektedir *°. Yara
iyilesmesinde faydali oldugu ancak téim kronik
yaralarda yeterince etkili olmadig1 bilinmek-
tedir. TZP igerisindeki bilyiime hormonlar1 ve
sitokinler ayni anda ortama déhil olduklari i¢in
enjekte edilen ortamdaki harmoniyi saglayama-
yabilir. Destekleyici tedavi olarak diisiiniilme-
sinde fayda vardir. Ek olarak TZP nin kalsiyum
ile jellestirilerek tasiyici olarak kullanildigi du-
rumlar da mevcuttur. Jel hali stabil bir yap1 ol-
madig: icin enjeksiyon daha fazla tercih edilen
yontemdir. Jel veya akiskan halinde igerisine kok
hiicre veya yara iyilesmesinde faydali oldugu dii-
stintilen maddeler eklenerek, bu madde ve hiic-
relerin etkinliginin arttirilmasinda faydalidir *.

TZP lerde kok hiicrelerde gibi ortamdaki var
olan hiicreler iizerinden etkinlik gosterirler. Is-
kemik bir ortama transplantasyonu yeni vaskii-
ler yapilarin olusmasina yardim edecektir. TZP
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verilen ortamdaki durumu mucizevi bir sekilde
diizelmemektedir. Bilakis, ortamimn durumunu
daha da pekistirebilir. Ornegin, hipertrofik skar
veya keloid olan bir yara veya ortama enjeksiyo-
nu skar dokusunu arttiracaktir.!

SONUC

Otokrin ve parakrin etkileri sayesinde yara iyi-
lesmesinde ilerlemesi durmus fazlar {izerine
etki etme 0zelligi ile erigkin kok hiicrelerin veya
stromal vaskiiler fraksiyonun, medikolegal so-
runlar agildig: takdirde klinik uygulamada yay-
ginlasmasi faydali olacaktir. Daha detayli klinik
calismalar, kanun ve kurallar dahilinde yapila-
cak uygulamalar, mezenkimal kék hiicrelerin
umut tacirligi statiistinden, gerekli durumlar-
da gerektigi kadar kullanilan standart tedaviler
arasindaki yerini almasini kolaylastiracaktir.
Hazirlanmasi daha kolay, kanuni herhangi bir
sikintis1  olmaksizin rahatlikla kullanilabilen
TZP, kronik yara iyilesmesinde destekleyici te-
davi olarak kullanilmaya devam edebilecektir.
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