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YARA TEDAVISINDE UYGULANAN GELENEKSEL 
YÖNTEMLER: APITERAPI

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü gelişmekte olan ülkeler-
deki nüfusun %70 ila %95’inin doğal ürünleri 
terapötik bir alternatif olarak kullandığını tah-
min etmektedir. Arı, bal ve diğer arı ürünlerinin 
geleneksel ve tamamlayıcı tıpta birçok hastalığa 
karşı koruma ve tedavi amacı ile kullanımı “api-
terapi” olarak adlandırılmaktadır (1-4).

Arı ürünleri, geniş ölçüde faydalı özellikleri 
nedeniyle eski çağlardan beri önemli biyolojik 
kaynaklardır. Mısırlıların Milattan Önce 2000 
yıllarında yanık tedavisi için bal kullandığı bel-
gelenmiştir. Yine Mısırlılar, Yunanlılar, Roma-
lılar ve Arap hekimler tarafından lezyonların 
iyileştirilmesinde propolisten yararlanılmıştır. 
Aristoteles, Dioscorides, Pliny ve Galen propo-
lisin yara tedavisinde kullanıldığını ayrıca anti-
septik ve ağız dezenfektanı olarak da yararlanıl-
dığını belirtmişlerdir. İnkalar da propolisi ateş 
düşürücü olarak kullanmıştır(1,3,5).

Deri, vücudu patojenler ve kimyasallar gibi 
dış çevresel etkilerden korumada önemli bir rol 
oynar. Derinin yapısı veya işlevi bozulduğunda, 
vücut enfeksiyonlara karşı daha da hassas duru-
ma düşer, bu da yara iyileşmesini geciktirir ve 

hatta yaşamı tehdit edebilir. Yara pansumanları 
yara iyileşmesini desteklemek ve hızlandırmak 
için etkili uygulamalardır. Pamuk ve gazlı bez 
gibi geleneksel pansumanlar yarayı dış ortam-
dan izole ederek iyileşme sürecinde pasif rol 
oynarlar ama ideal bir yara örtüsünün gerektir-
diği mikrobiyal istilayı önleyen ve gaz alışverişi-
ne izin veren uygun bir yapıya sahip olmaktan 
uzaktırlar(4,6,7).

İyileşmeyen kronik yaralar, küresel sağlık 
sisteminde ciddi bir sorundur ve yara ortamın-
daki biyofilm nedeniyle tedavi başarısı oldukça 
düşüktür. Bal, arı zehri, propolis veya arı sütü 
gibi biyolojik ürünlerin kronik yaralardaki iyi-
leşme sürecini hızlandırıcı etkisi eskiden beri 
bilinmektedir. Apiterapinin konvansiyonel te-
davilere göre maliyetinin daha düşük olduğu ve 
arı ürünlerinin dirençli hastane patojenlerine 
dahi etkili olduğu gösterilmiştir. Günümüzde 
kanıta dayalı bilimsel yöntemlerle apiterapi uy-
gulanmasının en çok uygulandığı ülkeler ara-
sında Brezilya, Amerika Birleşik Devletleri, Çin, 
Japonya, Türkiye, İsviçre, Hırvatistan ve Bulga-
ristan bulunmaktadır(4,8-11).

Bu bölümde yara tedavisinde kullanılan arı 
ürünleri ve etki mekanizmaları, yara türleri ve 
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hepsini içeren merhem tarafından sunulduğu 
tespit edilmiştir (60). Bu çalışma da göstermek-
tedir ki, apiterapi ürünleri tek tek çalışılmala-
rının haricinde kombinasyon tedavileri olarak 
da değerlendirilmelidir. Literatür bu açıdan da 
oldukça yetersiz durumdadır.

Yara tedavisinde çalışılan apiterapi ürünle-
rinin coğrafik ve çiçek kökeni olarak çeşitlen-
dirilmesi, yayın sayısının arttırılması, apiterapi 
ürünlerinin kendi içinde veya farklı maddelerle 
kombinasyonlarının sınanması ve araştırmacı-
ların bu alanda yeni çalışmalar sunmasına teş-
vik edilmesi gerekmektedir. Modern tıbbın ürü-
nü olan antibakteriyellere karşı gelişen direnç, 
muhtemelen gelecekte apiterapi gibi kadim 
tıbbın tedavilerine öncelik verilmesini zorunlu 
hale getirecektir.
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