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YARA TEDAVISINDE UYGULANAN GELENEKSEL 
YÖNTEMLER: APITERAPI

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü gelişmekte olan ülkeler-
deki nüfusun %70 ila %95’inin doğal ürünleri 
terapötik bir alternatif olarak kullandığını tah-
min etmektedir. Arı, bal ve diğer arı ürünlerinin 
geleneksel ve tamamlayıcı tıpta birçok hastalığa 
karşı koruma ve tedavi amacı ile kullanımı “api-
terapi” olarak adlandırılmaktadır (1-4).

Arı ürünleri, geniş ölçüde faydalı özellikleri 
nedeniyle eski çağlardan beri önemli biyolojik 
kaynaklardır. Mısırlıların Milattan Önce 2000 
yıllarında yanık tedavisi için bal kullandığı bel-
gelenmiştir. Yine Mısırlılar, Yunanlılar, Roma-
lılar ve Arap hekimler tarafından lezyonların 
iyileştirilmesinde propolisten yararlanılmıştır. 
Aristoteles, Dioscorides, Pliny ve Galen propo-
lisin yara tedavisinde kullanıldığını ayrıca anti-
septik ve ağız dezenfektanı olarak da yararlanıl-
dığını belirtmişlerdir. İnkalar da propolisi ateş 
düşürücü olarak kullanmıştır(1,3,5).

Deri, vücudu patojenler ve kimyasallar gibi 
dış çevresel etkilerden korumada önemli bir rol 
oynar. Derinin yapısı veya işlevi bozulduğunda, 
vücut enfeksiyonlara karşı daha da hassas duru-
ma düşer, bu da yara iyileşmesini geciktirir ve 

hatta yaşamı tehdit edebilir. Yara pansumanları 
yara iyileşmesini desteklemek ve hızlandırmak 
için etkili uygulamalardır. Pamuk ve gazlı bez 
gibi geleneksel pansumanlar yarayı dış ortam-
dan izole ederek iyileşme sürecinde pasif rol 
oynarlar ama ideal bir yara örtüsünün gerektir-
diği mikrobiyal istilayı önleyen ve gaz alışverişi-
ne izin veren uygun bir yapıya sahip olmaktan 
uzaktırlar(4,6,7).

İyileşmeyen kronik yaralar, küresel sağlık 
sisteminde ciddi bir sorundur ve yara ortamın-
daki biyofilm nedeniyle tedavi başarısı oldukça 
düşüktür. Bal, arı zehri, propolis veya arı sütü 
gibi biyolojik ürünlerin kronik yaralardaki iyi-
leşme sürecini hızlandırıcı etkisi eskiden beri 
bilinmektedir. Apiterapinin konvansiyonel te-
davilere göre maliyetinin daha düşük olduğu ve 
arı ürünlerinin dirençli hastane patojenlerine 
dahi etkili olduğu gösterilmiştir. Günümüzde 
kanıta dayalı bilimsel yöntemlerle apiterapi uy-
gulanmasının en çok uygulandığı ülkeler ara-
sında Brezilya, Amerika Birleşik Devletleri, Çin, 
Japonya, Türkiye, İsviçre, Hırvatistan ve Bulga-
ristan bulunmaktadır(4,8-11).

Bu bölümde yara tedavisinde kullanılan arı 
ürünleri ve etki mekanizmaları, yara türleri ve 
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hepsini içeren merhem tarafından sunulduğu 
tespit edilmiştir (60). Bu çalışma da göstermek-
tedir ki, apiterapi ürünleri tek tek çalışılmala-
rının haricinde kombinasyon tedavileri olarak 
da değerlendirilmelidir. Literatür bu açıdan da 
oldukça yetersiz durumdadır.

Yara tedavisinde çalışılan apiterapi ürünle-
rinin coğrafik ve çiçek kökeni olarak çeşitlen-
dirilmesi, yayın sayısının arttırılması, apiterapi 
ürünlerinin kendi içinde veya farklı maddelerle 
kombinasyonlarının sınanması ve araştırmacı-
ların bu alanda yeni çalışmalar sunmasına teş-
vik edilmesi gerekmektedir. Modern tıbbın ürü-
nü olan antibakteriyellere karşı gelişen direnç, 
muhtemelen gelecekte apiterapi gibi kadim 
tıbbın tedavilerine öncelik verilmesini zorunlu 
hale getirecektir.
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cal activity of propolis ointment with the addition of 
1% nanosilver in the treatment of experimentally-e-
voked burn wounds. Polymers (Basel). 2021;13(14). 
doi:10.3390/polym13142312

41. Al-Waili NS, Saloom KY. Effects of topical honey 
on post-operative wound infections due to gram 
positive and gram negative bacteria following cae-
sarean sections and hysterectomies. Eur J Med Res. 
1999;4(3):126-130.

42. Gethin G, Cowman S. Bacteriological changes in 
sloughy venous leg ulcers treated with manuka honey 
or hydrogel: an RCT. J Wound Care. 2008;17(6):241-
247. doi:10.12968/jowc.2008.17.6.29583

43. Zemanova M, Slobodnikova L, Cambal M, Labas 
P. Excellent antibacterial activity of Slovak honeys 
on bacteria mostly infecting chronic wounds. Bra-
tislava Med J. 2021;122(7):519-525. doi:10.4149/
BLL_2021_084

44. Yusoff KM; Bekdemir Y, Öztürk F, Akka ZS, Suhaimi 
A, Ali MRM, Yusoff MYBM. Bal Sargısının Kronik 
Yaralar Ve Ülserlerin İyileşmesindeki Etkinliği in: Arı 
Ürünleri ve Sağlık (Apiterapi) Eds: Yücel B, Akçiçek 
E. Sidas Yayınları 1st ed. 2015

45. Nilforoushzadeh MA, Jaffary F, Moradi S, Derakh-
shan R, Haftbaradaran E. Effect of topical honey 
application along with intralesional injection of 
glucantime in the treatment of cutaneous leishma-
niasis. BMC Complement Altern Med. 2007;7(13). 
doi:10.1186/1472-6882-7-13

46. Shukrimi A, Sulaiman AR, Halim AY, Azril A. A 
comparative study between honey and povidone io-
dine as dressing solution for Wagner type II diabetic 
foot ulcers. Med J Malaysia. 2008;63(1):44-46.

47. Kamaratos A V., Tzirogiannis KN, Iraklianou SA, 
Panoutsopoulos GI, Kanellos IE, Melidonis AI. 
Manuka honey-impregnated dressings in the tre-
atment of neuropathic diabetic foot ulcers. Int 
Wound J. 2014;11(3):259-263. doi:10.1111/j.1742- 
481X.2012.01082.x

48. Jull A, Walker N, Parag V, Molan P, Rodgers A. Ran-
domized clinical trial of honey- impregnated dressin-



342

KRONIK YARA

gs for venous leg ulcers. Br J Surg. 2008;95(2):175-
182. doi:10.1002/bjs.6059

49. Tu WC, Wu CC, Hsieh HL, Chen CY, Hsu SL. Ho-
neybee venom induces calcium- dependent but cas-
pase-independent apoptotic cell death in human 
melanoma A2058 cells. Toxicon. 2008;52(2):318-329. 
doi:10.1016/j.toxicon.2008.06.007

50. Molan PC. A brief review of the use of honey as a cli-
nical dressing. Aust J Wound Manag. 1998;6(4):148-
158.

51. Cooper R, Molan P. The use of honey as an antiseptic 
in managing Pseudomonas infection. J Wound Care. 
1999;8(4):161-164. doi:10.12968/jowc.1999.8.4.25867

52. Cooper RA, Molan PC, Harding KG. Antibacterial ac-
tivity of honey against strains of Staphylococcus aureus 
from infected wounds. J R Soc Med. 1999;92(6):283-
285. doi:10.1177/014107689909200604

53. Aljady A, Kamaruddin, Jamal M, Yassim AM. Bioc-
hemical study on the efficacyof malaysian honey on 
inflicted wounds: an animal model. Med J Islam Acad 
Sci. 2000;13(3):125-132.

54. Tan HT, Rahman RA, Gan SH, et al. The antibacterial 
properties of Malaysian tualang honey against wound 
and enteric microorganisms in comparison to manu-
ka honey. BMC Complement Altern Med. 2009;9:34. 
doi:10.1186/1472-6882-9-34

55. Sarkisova MN, Biriukova NV. Medicinal Uses 
of Honey. Interact Sci. 2020;(5 (51)):8-12. do-
i:10.21661/r-541133

56. Rocha MP, Amorim JM, Lima WG, Brito JCM, Step-
hanie da Cruz Nizer W. Effect of honey and propolis, 
compared to acyclovir, against Herpes Simplex Virus 
(HSV)- induced lesions: A systematic review and me-
ta-analysis. J Ethnopharmacol. 2021;287:114939. do-
i:10.1016/j.jep.2021.114939

57. Hashemipour MA, Tavakolineghad Z, Arabzadeh 
SAM, Iranmanesh Z, Nassab SAHG. Antiviral activi-
ties of honey, royal jelly, and acyclovir against HSV-1. 
Wounds. 2014;26(2):47-54.

58. Tomczyk M, Tarapatskyy M, Dżugan M. The influ-
ence of geographical origin on honey composition 
studied by Polish and Slovak honeys. Czech J Food 
Sci. 2019;37(4):232-238. doi:10.17221/40/2019-CJFS

59. Schiesser A, Şimşek D, Sarımehmetoğlu İ, Esendemir 
G. Evaluation of Antimicrobial Activity of Methylgl-
yoxal -The Major Antibacterial Component of Manu-
ka Honey. Mellifera. 2018;18(2):1-6.

60. Andritoiu CV, Lungu C, Danu M, et al. Evaluation of 
the healing effect of ointments based on bee products 
on cutaneous lesions in wistar rats. Pharmaceuticals. 
2021. doi:10.3390/ph14111146


