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YARA TEDAVISINDE UYGULANAN GELENEKSEL

YONTEMLER: APITERAPI

Engin SENEL '
Aysegiil TAYLAN OZKAN 2

GiRis
Diinya Saglik Orgiitii gelismekte olan {ilkeler-
deki niifusun %70 ila %95’inin dogal trtinleri
terapotik bir alternatif olarak kullandigini tah-
min etmektedir. Ari, bal ve diger ar1 tiriinlerinin
geleneksel ve tamamlayici tipta bir¢ok hastaliga
karg1 koruma ve tedavi amaci ile kullanimi “api-
terapi” olarak adlandirilmaktadir (1-4).

Ar riinleri, genis olgiide faydal 6zellikleri
nedeniyle eski ¢aglardan beri 6nemli biyolojik
kaynaklardir. Misirlilarin Milattan Once 2000
yillarinda yanik tedavisi igin bal kullandig1 bel-
gelenmistir. Yine Misirhilar, Yunanlilar, Roma-
lilar ve Arap hekimler tarafindan lezyonlarin
iyilestirilmesinde propolisten yararlanilmigtir.
Aristoteles, Dioscorides, Pliny ve Galen propo-
lisin yara tedavisinde kullanildigin1 ayrica anti-
septik ve ag1z dezenfektani olarak da yararlanil-
digin1 belirtmiglerdir. Inkalar da propolisi ates
diisiiriicii olarak kullanmistir(1,3,5).

Deri, viicudu patojenler ve kimyasallar gibi
dis cevresel etkilerden korumada énemli bir rol
oynar. Derinin yapisi veya islevi bozuldugunda,
viicut enfeksiyonlara karsi daha da hassas duru-
ma diiser, bu da yara iyilesmesini geciktirir ve

1

hatta yasami tehdit edebilir. Yara pansumanlari
yara iyilesmesini desteklemek ve hizlandirmak
i¢in etkili uygulamalardir. Pamuk ve gazli bez
gibi geleneksel pansumanlar yaray: dis ortam-
dan izole ederek iyilesme siirecinde pasif rol
oynarlar ama ideal bir yara ortiistiniin gerektir-
digi mikrobiyal istilay1 6nleyen ve gaz aligverisi-
ne izin veren uygun bir yapiya sahip olmaktan
uzaktirlar(4,6,7).

Iyilesmeyen kronik yaralar, kiiresel saglik
sisteminde ciddi bir sorundur ve yara ortamin-
daki biyofilm nedeniyle tedavi basarist oldukgca
diigiiktiir. Bal, ar1 zehri, propolis veya ar1 siitil
gibi biyolojik iiriinlerin kronik yaralardaki iyi-
lesme siirecini hizlandirici etkisi eskiden beri
bilinmektedir. Apiterapinin konvansiyonel te-
davilere gore maliyetinin daha diisiik oldugu ve
ar1 driinlerinin direngli hastane patojenlerine
dahi etkili oldugu gosterilmistir. Giiniimiizde
kanita dayali bilimsel yontemlerle apiterapi uy-
gulanmasinin en ¢ok uygulandig: iilkeler ara-
sinda Brezilya, Amerika Birlesik Devletleri, Cin,
Japonya, Tiirkiye, Isvi¢re, Hirvatistan ve Bulga-
ristan bulunmaktadir(4,8-11).

Bu bolimde yara tedavisinde kullanilan ar1
triinleri ve etki mekanizmalari, yara tiirleri ve
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hepsini iceren merhem tarafindan sunuldugu
tespit edilmistir (60). Bu ¢alisma da gostermek-
tedir ki, apiterapi tiriinleri tek tek c¢alisilmala-
rinin haricinde kombinasyon tedavileri olarak
da degerlendirilmelidir. Literatiir bu agidan da
oldukga yetersiz durumdadur.

Yara tedavisinde ¢alisilan apiterapi iriinle-
rinin cografik ve ¢icek kokeni olarak gesitlen-
dirilmesi, yayin sayisinin arttirilmasi, apiterapi
triinlerinin kendi i¢inde veya farkli maddelerle
kombinasyonlarinin sinanmasi ve arastirmaci-
larin bu alanda yeni ¢aligmalar sunmasina teg-
vik edilmesi gerekmektedir. Modern tibbin iirii-
nii olan antibakteriyellere kars: gelisen direng,
muhtemelen gelecekte apiterapi gibi kadim
tibbin tedavilerine 6ncelik verilmesini zorunlu
hale getirecektir.
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