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GiRis

Artan yasam siiresi ve diyabet gibi kronik has-
taliklar iyilesmeyen yaralardan muzdarip hasta-
larin sayisini giinden giine arttirmaktadir. Ozel-
likle antibiyotige direngli mikroorganizmalarla
iligkili cilt ve yumusak doku enfeksiyonlar: hem
hastalarin yasamini tehdit etmekte hem de sag-
lik sisteminde 6nemli bir hastalik yiikii olustur-
maktadir. Bu durum hekimleri bir yandan yeni
tedavi yaklasimlarina yoneltirken, diger yandan
da eskiden beri uygulanmakta olan geleneksel
tedavi yontemlerine donmeye zorlamaktadir.

Larva debridman tedavisi (LDT), temel ola-
rak Caliphoridae ailesindeki sineklerin dezen-
fekte edilmis larvalarinin “biyodebridman” ve
“biyocerrahi” amaciyla yara tedavisinde kulla-
nilmasidir. Bu aileden en yaygin tercih edilen
sinek tiirii Lucilia sericatadir. Maggot tedavisi,
maggot terapi, maggot debridman tedavisi, lar-
va tedavisi, biyodebridman, terapotik miyaz,
biyocerrahi olarak da adlandirilan bu tedavi
yontemi 1930’larda ABDde kullanilmis, ancak
1940’larin baginda antibiyotiklerin ve yeni cer-
rahi yaklasgimlarin uygulanmaya baslamasiyla
terk edilmistir. 1990’larin basinda, konvansi-
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yonel tedavilere yanit vermeyen inat¢1 yaralar
ve ilserler i¢in yeniden giindeme gelmistir.
LDT’nin avantajlari, larvalarin saglikli dokuya
zarar vermeden nekrotik dokuyu yok etmesi,
yaray1 dezenfekte etmesi ile yaranin graniilas-
yonunu, oksijenlenmesini ve anjiyogenezini
indiiklemesidir. Bu y6ntemin birincil gorevi,
kronik yarayr akut yaraya donistirerek iyi-
lesme siirecini hizlandirmaktir. Yara kictikse
kendiliginden kapanabilecegi gibi biiyiikse en-
feksiyondan arindirilmis olan yara yatag: diger
yontemlerle tedavi edilmeye hazir hale gelir. Sis-
tem basit, verimli, iyi tolere edilebilir ve uygun
maliyetlidir (1-5).

Hirudoterapi, yiizyillardir hastaliklar: teda-
vi etmek amaciyla Hirudo cinsinden siiliikle-
rin kullanimidir. Kronik yaralarin tedavisinde
stiliklerin kullanimi hakkinda yayinlar bu-
lunmaktaysa da bu ¢aligmalar genellikle kisitl
sayida katilimciyla ve antibiyotik kullanimi, fi-
toterapi gibi diger tedavi yontemleriyle birlikte
gerceklestirilmistir. Yara bolgesindeki zayif kan
akis1 yaranin kroniklesmesinin ana nedenlerin-
den birisidir. Stiliikler tarafindan salgilanan pih-
tilasma ve trombosit agregasyon inhibitorleri ile
vazodilatorler bolgedeki kan akigini arttiraca-
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tim metodunun uygulanmasiyla birgok biiyiik
capl cerrahi debridman (ameliyatlar) ve ampii-
tasyon miidahalesinin 6niine ge¢ilmistir. Ayrica
yontem antibiyotik kullaniminda ve hastanede
yatis siirelerinde de azalma saglamaktadir.

Kronik yara tedavisine iligkin yayinlar son
derece kisitliysa da hirudoterapi de kronik yara-
lar1 tedavi etmek i¢in giivenli, kullanimi kolay,
faydali ve uygun maliyetli bir tedavi yontemi
olarak goriinmektedir. Ancak uygulamada an-
tibiyotiklerle profilaktik tedavi yanisira hastala-
rin ve kan degerlerinin siirekli izlenmesi de goz
oniinde tutulmalidir.

Kronik yaralarin ortaya ¢ikmasinin esas so-
rumlusu olan diyabet, venoz yetmezlik, yatak
basis1 gibi arka plandaki hastaliklarin uygun
sekilde yonetilmemesi durumunda bu tiir yara-
larin tekrarlamasi kaginilmazdir. LTD ile deb-
ridman yaninda siiliiklerle yaranin i¢i ve ¢evre-
sindeki kan dolagiminin iyilestirildigi kombine
tedavi yonteminin hastalarin iyilesme stirecine
olumlu bir etkiye sahip olacag: asikardir. Bu ne-
denle kronik yaralarin tedavisinde hastanin du-
rumunun uygun olmasi halinde miimkiinse iki
tedavi yonteminin birlikte uygulanmasi 6nerilir.
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