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YARA IYILESMESINI ETKILEYEN FAKTORLER

Ozlem BAYRAKTAR SARAL '

GiRis

Yara iyilesmesi, insan viicudunda normal bir bi-
yolojik siireg olarak, birbiri ardinca devam eden
ve birbirine entegre dort asamada gerceklesti-
rilir: hemostaz, enflamasyon, proliferasyon ve
yeniden yapilanma (HEPR) olmak iizere.

Bir yaranin basarili bir sekilde iyilesmesi i¢in
bu dort fazin uygun sira ve zaman gergevesin-
de, belirli bir siire boyunca ve belirli yogunlukta
gerceklesmesi gerekir ($ekil 1). Birgok faktor,
bu siirecin bir veya daha fazla asamasini engel-
leyebilir, bu sonug karsimiza uygun olmayan ve/
veya bozulmus yara iyilesmesi olarak ¢ikabilir.
Yara iyilesmesinde tartisilan faktorler arasinda
oksijenlenme, enfeksiyon, yas ve cinsiyet hor-
monlary, stres, diyabet, obezite, ilaglar, alkolizm,
sigara ve beslenme mevcut olup bu faktorler ile
ilgili bir ¢ok ¢alisma yara iyilesme siirecindeki
bilinmeyenleri ortaya koymaktadir (1).

Tedavisi gecikmis akut yaralar ve kronik
yaralar dahil olmak iizere, bozulmus iyilesme
sergileyen tiim yara ¢esitleri, bu dort faz olarak
siniflandirilan iyilesmenin asamalarinin birinde
ve/veya birkaginda ilerlemede basarisiz olmus
demektir. Kronik yaralarin ¢ogu, iskemi, diabe-

1

tes mellitus, vendz staz hastalig1 veya basingla
iliskili tilserlerdir. Iyilesmeyen yaralar, milyon-
larca insanin ve bir¢ok iilkenin tibbi ve ekono-
mik sorunudur.

Sayisiz bilimsel ¢alisma, hem normal hem
de bozulmus yara iyilesmesi, yavas iyilesen ya-
ralar1 etkileyen faktorleri anlamaya yonelik bil-
gilerimizi yeniden gézden gegirmemize neden
olmustur. Bu konuda hala 6grenilecek ¢cok sey
vardir.

YARA iYILESME SURECI

Yara iyilesmesi, siireklilik gosteren, birbiri ile
entegre programlanmis dort asamadan olugan
dinamik bir siiregtir. Her asamadaki olaylar ke-
sin ve diizenli bir sekilde gerceklesmelidir. Sii-
reglerdeki kesintiler, anormallikler veya uzama,
yara iyilesmesinin gecikmesine veya iyilesme-
yen kronik bir yaraya neden olabilir.

Yetiskin insanlarda optimal yara iyilesmesin-
deki dort faz (HEPR) asagidaki olaylar: igerir:
1. Hizli hemostaz;

2. Uygun iltihaplanma;
3. Mezenkimal hiicre farklilagmasi, ¢ogalmasi
ve yara bolgesine gog;
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demir gereklidir ve sonug olarak siddetli demir
eksikligi kolajen tiretiminin bozulmasina neden
olabilir (53, 55,65).

Yukarida belirtildigi gibi, yaranin beslenme
ihtiyaglar1 karmagiktir, bu da kompozit beslen-
me desteginin hem akut, hem de kronik yara
iyilesmesine fayda saglayacagini diistindtirmek-
tedir. (66).
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