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EPIDEMiYOLOJi VE RiSK FAKTORLERI

Arteriyel vaskiiler yaralar siklikla yagli hasta
grubunda goriilmektedir. Siklikla 50 yasin tize-
rinde goriilmekle birlikte anlamli artis 65 yasin
tizerinde olur ve 80 yasindan sonra goriilme ora-
ni1 en yiiksek diizeyine ¢ikar. (1). Sigara kullani-
mu tiim arteriyel sistemlerde yarattig1 tahribatla
darlik gelisimi agisindan risk faktorii olmakla
birlikte alt ekstremite yaralarini %44 oraninda
artirabilecegi bildirilmistir (2). Sigaranin arteri-
yel sistem tizerindeki olumsuz etkisinin birakil-
sa dahi 10 y1l siirdiigiine dair bulgular mevcut-
tur (2). Hipertansiyonun alt ekstremite arteriyel
vaskiiler hastalik gelisiminde 1,3-2,2 kat artisa
neden oldugu bilinmektedir (3-4). Ote yandan
92.728 bireyin incelendigi bir ¢calismada hiper-
tansiyon tiim arteriyel sistem hastaliklar1 i¢in en
gliclii predispozan tablo olarak saptanmuistir (5).
Dislipidemi; yiiksek LDL, diisitk HDL koleste-
rol diizeyleri ve Lipoprotein a, arteriyel sistem
hastaliklari i¢in predispozan faktor olarak dik-
kati cekmektedir (6-7). Diyabet varlig1 da kar-
diyovaskiiler hastaliklar i¢in risk faktorti olan
diger durumlarda oldugu gibi arteriyel yaralarin
gortlme sikligini artirir (3). Sol ventrikiil fonk-

1

siyonlar1 da vaskiiler arteriyel yaralar igin etken
faktorlerden birisidir. Arteriyel vaskiiler yarasi
olanlarda, sol ventrikiil bozuklugu gériilme ih-
timali iki kat artmustir (8).

ARTERIYEL iSKEMi PATOFiZYOLOJiSi

Iskemik siiregler bir arterin parsiyel ya da total
tikaniklig1 sonucunda olusur. Bu durum akut
gelistigi zaman senaryo farkli seyrederken vas-
kiiler yaralarin meydana gelebilmesi igin hasta-
ligin kronik bir stirecin sonunda ortaya ¢iktig1
kabul edilir. Yara iyilesmesini olumsuz etkile-
yen en 6nemli faktorler arasinda periferik arter
hastaliklar1 ve diyabet gibi nedenlerle dokuya
arteriyel kan ve oksijen sunumunun yetersiz
kalmasi ve uzun siiregte diizeltiimemis olmasi
vardir. Arteriyel iilserlerin nedenleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Arteriyel akimin bozulmasina yol agan bir
veya birden fazla darlik (ateroskleroz veya vas-
kalitik tutulum) dokulara istirahat halinde ve/
veya egzersiz sirasinda artan ihtiyaci karsilamak
i¢in gerekli olan oksijen sunumunun bozulma-

sina yol acar (Sekil-1).
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