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7. BASINC YARALARI

BASINC YARASI EPIDEMIYOLOJi VE PATOFIZYOLOJISI

Meltem Glines AKINCI '
Elif YALCIN 2

GiRis
Basing yarasi, tiim diinyada hastanin bakim ve
tedavi siiresini uzatan, mortaliteyi ve morbidite-
yi artiran, tedavisi yliksek maliyet gerektiren ve
hasta bakim degerlendirilmesinde de 6nemli bir
olgiit olarak kabul edilen bir saglik sorunudur
(1). Biiytik oranda 6nlenebilir bir komplikasyon
olan basing yarasi hastanin fiziksel sagligini et-
kileyerek enfeksiyon, agr1 gibi sorunlara yol a¢-
manin yanisira sosyal izolasyon, depresyon gibi
psikolojik problemlere de neden olabilmekte-
dir(2,3). Basing yaralari, saglik hizmetlerindeki
gelisme ve yeniliklere ragmen, hala 6nemli bir
sorun olarak goriilmektedir. Basing yaralarinin
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in, risk faktorle-
rinin dogru degerlendirilmesi ile olast doku ha-
sarinin erken tanilanmasinin 6nemi biytiktir
(4,5).

TARIHCE

Antik caglardan beri bir saglik sorunu olan ba-
sing yaralariyla ilgili ilk bilgiler, M.O. 2200 yili-
na aittir. Eski Misir mumyalarindan birkaginda
basing yaralariin izlerine ve yaranin yikanip
bandajlanmas1 gerektigi ile ilgili yazilara rast-

lanmustir. Mezopotamyada yasamis olan Babil
kralinin kitabelerinde ilag recetelerine rastlan-
migtir (6). Ik kez Ambroise Pare, 16. Yiizyilda
basing yaralarinda hareketsizlik ve basincin
6nemini vurgulamis, tedavisinde de yumugsak
bir yatakta yatilmasinin ve yara bakiminin éne-
minden so6z etmistir (7). Brown-Sequard 1853
yilinda, paraplejik hayvanlar tizerinde yapmis
oldugu bir deneyde basing yaralarinin olugma-
sinda basing ve nemin roliine dikkati ¢ekmis,
Paget 1873’te, benzer olarak temel nedenin
basing oldugunu ve basing yarasini dokunun
girtimesi ve dokiilmesi olarak tanimlamigtir.
Charcot da 1879 yilinda sinir yaralanmasi son-
rasinda salgilanan noérotrofik faktorlerin doku
nekrozuna neden oldugu fikrini savunmustur.
1908 yilinda Kiister ve 1928 yilinda ise Asc-
her, basing yaralarinin olusmasinda ve derin-
lesmesinde bakteriyel enfeksiyonun o6nemini
vurgulamislardir. Birinci Diinya Savasi sirasi
ve sonrasinda karsilasilan ¢ok sayida paraplejik
hastada iyi bakim sonucunda bu yaralarin ge-
lismemesi, bu sorunun sadece paraplejik hasta-
larda degil, diger hastalarda da 6nemli bir so-
run oldugunu géstermistir. Ikinci Diinya Savas
sonrasinda cerrahide kaydedilen biyiik atilim
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