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Ayten AKKAYA 2

DIYABETIK AYAK YARALARININ SINIFLANDIRILMASI

GİRİŞ

Diyabetik ayak yaralarını etkin bir şekilde kate-
gorize etmek ve farklı merkezlerde rutin bakım 
sonuçlarının ve tedavi stratejilerinin karşılaştı-
rılmasına olanak sağlamak amacıyla uygulama-
sı kolay, anlaşılır ve pratik sınıflama sistemleri-
nin kullanılması gerekmektedir (1). Diyabetik 
ayak yaralarının gelişiminde ve prognoz süre-
cinde yaranın lokasyonu, boyutları, derinliği ve 
süresi, beslenme, immünsupresyon, enfeksiyon, 
nöropati, iskemi, nekroz, gangren, artropati, ke-
mik dokusunda deformite, periferik arter hasta-
lığı ve geçirilmiş travma gibi birçok faktör etkili 
olmaktadır. Sınıflama sistemleri yara bölgesi ve 
derinliği, iskemi, nöropati, enfeksiyon ve peri-
ferik arter hastalığı gibi faktörlerin değerlen-
dirilmesinde, sonuçların karşılaştırılmasında, 
prognostik tahminin standardizasyonunda ve 
özel bakım gerektiren hastaları belirlemede kul-
lanılmaktadır (1,2,3).

Meggitt-Wagner Sınıflaması

Meggit tarafından 1976’da tanımlanmış ve 
1981’de Wagner tarafından popüler hale geti-
rilmiştir. Diyabetik ayak ülserlerini cilt lezyo-

nunun derinliğine, osteomiyelit veya gangren 
varlığına göre sınıflandıran ve altı derece içeren 
Meggitt-Wagner sınıflama sistemi en sık kulla-
nılan sınıflama sistemidir. Kullanımı kolaydır 
ve orta evrelerde osteitis ve ileri evrelerde gang-
ren varlığı ile yaranın derinliğini değerlendirir. 
Ancak enfeksiyon ve vasküler sistem (iskemi) 
bu sınıflama sistemi ile yeterince değerlendiri-
lememektedir (4,5,6,7,8).

Resim 1. Diyabetik ayakta evreler
Kaynak: 1. Edmonds M. Classification and staging 
of diabetic foot. In: Pendsey S eds. Contemporary 
management of the dabetic foot. 1 st ed. India: Jay-
pee Brothers Medical Publishers; 2014: p.56.
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karar verilmesi, tedavi sonucunun değerlendi-
rilmesi, prognoz süreci için öngörüde bulunul-
ması ve klinik çalışmalar için standartlaştırılmış 
veri toplanması mümkün olmaktadır.

Dizin: Diyabetik ayak ülseri, Sınıflama sis-
temi, Meggitt-Wagner sınıflaması, Teksas Üni-
versitesi San Antonyo Diyabetik Yara Sınıflama 
Sistemi, PEDIS sınıflama sistemi, Tedavi Edici 
Sağlık Hizmetleri (CHS) sistemi, DEPA sınıf-
lama sistemi, DUSS, DIAFORA, (S{AD] SAD) 
sınıflaması, SINBAD sınıflaması, Van Acker/Pe-
ter sistemi, Margolis 2003, King’in sınıflaması, 
Kobe sınıflaması, Amit Jain’in sınıflaması.
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