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DIYABETIK AYAK YARALARININ SINIFLANDIRILMASI

Sema KOCASLI '
Ayten AKKAYA 2

GiRis
Diyabetik ayak yaralarini etkin bir gekilde kate-
gorize etmek ve farkli merkezlerde rutin bakim
sonuglarinin ve tedavi stratejilerinin karsilagti-
rilmasina olanak saglamak amaciyla uygulama-
s1 kolay, anlagilir ve pratik siniflama sistemleri-
nin kullanilmasi gerekmektedir (1). Diyabetik
ayak yaralarinin gelisiminde ve prognoz siire-
cinde yaranin lokasyonu, boyutlari, derinligi ve
stiresi, beslenme, immiinsupresyon, enfeksiyon,
noropati, iskemi, nekroz, gangren, artropati, ke-
mik dokusunda deformite, periferik arter hasta-
l1g1 ve gegirilmis travma gibi birgok faktor etkili
olmaktadir. Siniflama sistemleri yara bolgesi ve
derinligi, iskemi, noropati, enfeksiyon ve peri-
ferik arter hastalig1 gibi faktorlerin degerlen-
dirilmesinde, sonuglarin karsilagtirilmasinda,
prognostik tahminin standardizasyonunda ve
0zel bakim gerektiren hastalari belirlemede kul-
lanilmaktadir (1,2,3).

Meggitt-Wagner Siniflamasi

Meggit tarafindan 1976da tanimlanmis ve
1981de Wagner tarafindan popiiler hale geti-
rilmistir. Diyabetik ayak {lserlerini cilt lezyo-

nunun derinligine, osteomiyelit veya gangren
varligina gore siniflandiran ve alt1 derece igeren
Meggitt-Wagner siniflama sistemi en sik kulla-
nilan simiflama sistemidir. Kullanimi kolaydir
ve orta evrelerde osteitis ve ileri evrelerde gang-
ren varlig1 ile yaranin derinligini degerlendirir.
Ancak enfeksiyon ve vaskiiler sistem (iskemi)
bu siniflama sistemi ile yeterince degerlendiri-
lememektedir (4,5,6,7,8).
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Resim 1. Diyabetik ayakta evreler

Kaynak: 1. Edmonds M. Classification and staging
of diabetic foot. In: Pendsey S eds. Contemporary
management of the dabetic foot. 1 st ed. India: Jay-
pee Brothers Medical Publishers; 2014: p.56.
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Diyabetik Ayak Yaralarinin Siniflandiriimasi

karar verilmesi, tedavi sonucunun degerlendi-
rilmesi, prognoz siireci i¢in 6ngoriide bulunul-
mas1 ve klinik caligmalar icin standartlastiriimis
veri toplanmast miimkiin olmaktadir.

Dizin: Diyabetik ayak iilseri, Siniflama sis-
temi, Meggitt-Wagner siniflamasi, Teksas Uni-
versitesi San Antonyo Diyabetik Yara Siniflama
Sistemi, PEDIS siniflama sistemi, Tedavi Edici
Saglik Hizmetleri (CHS) sistemi, DEPA sinif-
lama sistemi, DUSS, DIAFORA, (S{AD] SAD)
siniflamasi, SINBAD siniflamasi, Van Acker/Pe-
ter sistemi, Margolis 2003, King’in siniflamasi,
Kobe siniflamasi, Amit Jain'in siniflamasi.
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