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AYAK ANATOMISI VE KOMPARTMANLAR

GİRİŞ

Ayak, ambulasyon ve duruş sırasında zemin ve 
alt ekstremite arasında kuvvet iletimi sağlayan 
ve bu iletim sırasında amortisör gibi şok emi-
ci biyomekanik değişikliklere olanak sağlayan, 
28 adet kemik (sesamoidler dahil edildiğinde), 
31 adet eklem (ayakbileği dahil edildiğinde) 
ve daha fazla eklem yüzeyi, tendon, fasya, liga-
mentler, yağ yastıkları ve kompartmanlar içeren 
karmaşık bir anatomik yapıdır(1-3) Ayak ana-
tomisini, özellikle ayak kompartmanlarını iyi 
bilmek diyabete bağlı ayak ülserlerinin tedavisi 
ve cerrahi planlaması için şarttır. Enfeksiyonlar 
vaskülarizasyonu zayıf olan tendon ve kılıfları 
boyunca ayakta yayılırlar. Ayak anatomisi iyi 
bilinirse bir konumdan başlayan enfeksiyonun 
anatomik yapılar arasında nasıl bir yayılım gös-
tereceğini öngörmek ve tedavide izlenecek yola 
karar vermek mümkün olur(4, 5).

KEMIKLER

Anatomik terminolojide ayak kemikleri (Ossa 
pedis) Ossa tarsi, Ossa metatarsi ve Ossa digi-
torum pedis olarak sınıflandırılır(6). Ossa tarsi, 
proksimal ve distal olarak iki sıra şeklinde dizil-

miş, büyük ve kalın, altı yüzü bulunan kısa ke-
miklerden oluşmaktadır. Proksimal sırada talus 
ve calcaneus bulunur.

Talusun uzun ekseni öne, mediale ve aşağıya 
doğru uzanır. Trochlea tali olarak isimlendiri-
len makara şeklindeki üst kısmı eklem kıkır-
dağı ile kaplıdır ve tibia ve fibula’nın alt uçları-
nın oluşturduğu kemik çatalın içine sokularak 
bu kemiklerle eklem yapar. Corpus tali olarak 
isimlendirilen gövde alt yüzünde bulunan facies 
articularis calcanea media ve facies articularis 
calcanea posterior vasıtası ile altta calcaneus ile 
eklem yapar. Ön yüzünde facies articularis na-
vicularis denilen konveks eklem yüzü ile os na-
viculare’nin facies articularis talaris adı verilen 
konkav arka yüzü ile eklem yapar. Talus üzerine 
hiçbir kas tendonu tutunmamaktadır.

En büyük tarsal kemik olan calcaneus yük 
iletimini sağlarken aynı zamanda arka tarafına 
yapışan tendo musculi tricipitis surae (Achilles 
tendonu) için de kaldıraç kolu görevi yapar. Fa-
cies articularis talaris media olarak isimlendi-
rilen iç yan yüzde sustentaculum tali bulunur. 
Sustentaculum tali’nin altında yer alan sulcus 
tendinis musculi flexoris hallucis longi adı ve-
rilen oluk içinde damar ve sinir bulunur. Talus 
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lis pedise açılır. Daha proksimalde bulunan ve 
ince venlerin oluşturduğu rete venosum dorsale 
pedis, derin venlerden de dallar alarak, v. mar-
ginalis lateralis ve medialis ile bağlantı kurar. 
Benzer yapıyı ayak tabanındaki venler de rete 
venosum plantare olarak oluşturur ve yine v. 
marginalis lateralis ve medialise drene olurlar. 
Derin venler de aynı isimli arterlere eşlik eder ve 
benzer şekilde arcus venosus plantaris’i oluştu-
rarak, v. plantaris lateralis ve medialis, takiben v. 
tibialis posterior olarak devam eder. Vv. tibialis 
anteriores de a. dorsalis pedis’e eşlik eder.

V. saphena magna v. marginalis medialis’in; 
v. saphena parva ise v. marginalis lateralis’in, de-
vamı şeklinde başlar.

Ayağın innervasyonu n. tibialis, n. peroneus 
profundus ve superficialis, n. suralis ve n. sap-
henus tarafından sağlanır. Bu beş sinir de kuta-
nöz ve genel sensöriel innervasyonda görev alır. 
N. saphenus,

n. femoralisin en kalın dalıdır ve bacağın alt 
tarafında iki terminal dala ayrılır. Bir dal tibia-
nın medial kenarı boyunca ayak bileğine uzanır-
ken, diğer dal medial malleolun ön tarafından 
geçerek medial ayak sırtında birinci parmak kö-
küne kadar uzanır. N. suralis, n. fibularis com-
munis’den gelen n. cutaneouss surae lateralis ile 
n. tibialis’ten ayrılan n. cuteous surae medialisin 
birleşmesiyle oluşur ve tendo calcaneus’un dış 
kenarı boyunca uzanıp lateral malleolun arka-
sından geçerek ayak sırtına ulaşarak n. cutaneus 
dorsalis lateralis olarak beşinci parmağa kadar 
uzanır.

N. tibialis, bacakta a. tibialis posterior ile bir-
likte seyredip tendo calcaneus’un medial kenarı 
boyunca uzanarak medial malleolün arkasından 
retinaculum flexorum’un üçüncü kanalından 
girer. Bacakta arterin iç kısmında seyretmek-
teyken kanala girdikten sonra çaprazlayarak ar-
terin arkasına geçer ve calcaneusun medialine 
dallar verir. Kanaldan çıkınca eşlik ettikleri aynı 
isimli arterlerde olduğu gibi uç dalları olan n. 
plantaris lateralis ve medialis’e ayrılır. N. plan-

taris medialis daha kalındır ve ayak tabanında 
medialdeki üç parmağın derisinden duyu alır. 
İntensek kasların bir kısmına somatomotor dal-
lar verir. (Tablo 1) N. plantaris lateralis, ayak 
tabanının dış bir buçuk parmağının derisinde 
dağılır ve ayrıca bazı inntensek kaslara somato-
motor dallar verir.

N. fibularis superficialis’in dalları olan n. 
cutaneous dorsalis medialis ve intermedius, re-
tinaculum extensorum’un yüzeyelinden geçtik-
ten sonra tekrar dallara ayrılarak ayak sırtının 
ve birinci parmak aralığı hariç parmakların du-
yusunu alır. N. fibularis profundus, retinaculum 
extensorum’un altından geçtikten sonra iki dala 
ayrılır. Lateral dalı m. extensor digitorum bre-
vis’in altından geçerken bu kası innerve eder. 
Ek olarak ikinci dorsal interosseal kasa da dal 
verebilir. Medial dal ayak sırtında

a. dorsalis pedisle birlikte seyrederek birinci 
ve ikinci parmağın birbirine bakan yüzlerinde 
dağılır. Bununla birlikte birinci interosseal kasa 
da dal verebilir.
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