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AYAK ANATOMIS|I VE KOMPARTMANLAR

Bilent OZKURT *
Ali UTKAN 2

GiRis
Ayak, ambulasyon ve durus sirasinda zemin ve
alt ekstremite arasinda kuvvet iletimi saglayan
ve bu iletim sirasinda amortisér gibi sok emi-
ci biyomekanik degisikliklere olanak saglayan,
28 adet kemik (sesamoidler dahil edildiginde),
31 adet eklem (ayakbilegi dahil edildiginde)
ve daha fazla eklem yiizeyi, tendon, fasya, liga-
mentler, yag yastiklari ve kompartmanlar iceren
karmagik bir anatomik yapidir(1-3) Ayak ana-
tomisini, ozellikle ayak kompartmanlarini iyi
bilmek diyabete bagl ayak iilserlerinin tedavisi
ve cerrahi planlamast igin sarttir. Enfeksiyonlar
vaskiilarizasyonu zayif olan tendon ve kiliflari
boyunca ayakta yayilirlar. Ayak anatomisi iyi
bilinirse bir konumdan baglayan enfeksiyonun
anatomik yapilar arasinda nasil bir yayilim gos-
terecegini ongoérmek ve tedavide izlenecek yola
karar vermek miimkiin olur(4, 5).

KEMIKLER

Anatomik terminolojide ayak kemikleri (Ossa
pedis) Ossa tarsi, Ossa metatarsi ve Ossa digi-
torum pedis olarak siniflandirilir(6). Ossa tarsi,
proksimal ve distal olarak iki sira seklinde dizil-

mis, bityiik ve kalin, alt1 yiizii bulunan kisa ke-
miklerden olusmaktadir. Proksimal sirada talus
ve calcaneus bulunur.

Talusun uzun ekseni 6ne, mediale ve asagiya
dogru uzanir. Trochlea tali olarak isimlendiri-
len makara seklindeki tist kismi eklem kikir-
dag ile kaplidir ve tibia ve fibulanin alt uglari-
nin olusturdugu kemik catalin igine sokularak
bu kemiklerle eklem yapar. Corpus tali olarak
isimlendirilen govde alt yliziinde bulunan facies
articularis calcanea media ve facies articularis
calcanea posterior vasitasi ile altta calcaneus ile
eklem yapar. On yiiziinde facies articularis na-
vicularis denilen konveks eklem yiizii ile os na-
viculare'nin facies articularis talaris ad1 verilen
konkav arka yiizii ile eklem yapar. Talus {izerine
higbir kas tendonu tutunmamaktadir.

En biiyiik tarsal kemik olan calcaneus yiik
iletimini saglarken ayni zamanda arka tarafina
yapisan tendo musculi tricipitis surae (Achilles
tendonu) igin de kaldirag kolu gorevi yapar. Fa-
cies articularis talaris media olarak isimlendi-
rilen i¢ yan ytizde sustentaculum tali bulunur.
Sustentaculum talinin altinda yer alan sulcus
tendinis musculi flexoris hallucis longi ad1 ve-
rilen oluk i¢inde damar ve sinir bulunur. Talus
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lis pedise agilir. Daha proksimalde bulunan ve
ince venlerin olusturdugu rete venosum dorsale
pedis, derin venlerden de dallar alarak, v. mar-
ginalis lateralis ve medialis ile baglant1 kurar.
Benzer yapiy1 ayak tabanindaki venler de rete
venosum plantare olarak olusturur ve yine v.
marginalis lateralis ve medialise drene olurlar.
Derin venler de ayni isimli arterlere eslik eder ve
benzer sekilde arcus venosus plantaris’i olustu-
rarak, v. plantaris lateralis ve medialis, takiben v.
tibialis posterior olarak devam eder. Vv. tibialis
anteriores de a. dorsalis pedise eslik eder.

V. saphena magna v. marginalis medialis’in;
v. saphena parva ise v. marginalis lateralis’in, de-
vamui seklinde baglar.

Ayagin innervasyonu n. tibialis, n. peroneus
profundus ve superficialis, n. suralis ve n. sap-
henus tarafindan saglanir. Bu bes sinir de kuta-
noz ve genel sensoriel innervasyonda gorev alir.
N. saphenus,

n. femoralisin en kalin dalidir ve bacagin alt
tarafinda iki terminal dala ayrilir. Bir dal tibia-
nin medial kenar1 boyunca ayak bilegine uzanir-
ken, diger dal medial malleolun 6n tarafindan
gecerek medial ayak sirtinda birinci parmak ko-
kiine kadar uzanir. N. suralis, n. fibularis com-
munisden gelen n. cutaneouss surae lateralis ile
n. tibialis'ten ayrilan n. cuteous surae medialisin
birlesmesiyle olusur ve tendo calcaneusun dis
kenar1 boyunca uzanip lateral malleolun arka-
sindan gegerek ayak sirtina ulasarak n. cutaneus
dorsalis lateralis olarak besinci parmaga kadar
uzanir.

N. tibialis, bacakta a. tibialis posterior ile bir-
likte seyredip tendo calcaneus'un medial kenar1
boyunca uzanarak medial malleoliin arkasindan
retinaculum flexorum’'un tcincii kanalindan
girer. Bacakta arterin i¢ kisminda seyretmek-
teyken kanala girdikten sonra ¢aprazlayarak ar-
terin arkasina geger ve calcaneusun medialine
dallar verir. Kanaldan ¢ikinca eslik ettikleri ayn1
isimli arterlerde oldugu gibi ug dallar1 olan n.
plantaris lateralis ve medialise ayrilir. N. plan-
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taris medialis daha kalindir ve ayak tabaninda
medialdeki ii¢ parmagin derisinden duyu alir.
Intensek kaslarin bir kismina somatomotor dal-
lar verir. (Tablo 1) N. plantaris lateralis, ayak
tabaninin dis bir buguk parmaginin derisinde
dagilir ve ayrica bazi inntensek kaslara somato-
motor dallar verir.

N. fibularis superficialisin dallar1 olan n.
cutaneous dorsalis medialis ve intermedius, re-
tinaculum extensorum’un yiizeyelinden gegtik-
ten sonra tekrar dallara ayrilarak ayak sirtinin
ve birinci parmak aralig1 hari¢ parmaklarin du-
yusunu alir. N. fibularis profundus, retinaculum
extensorum’un altindan gegtikten sonra iki dala
ayrilir. Lateral dali m. extensor digitorum bre-
vis'in altindan gecerken bu kasi innerve eder.
Ek olarak ikinci dorsal interosseal kasa da dal
verebilir. Medial dal ayak sirtinda

a. dorsalis pedisle birlikte seyrederek birinci
ve ikinci parmagin birbirine bakan yiizlerinde
dagilir. Bununla birlikte birinci interosseal kasa
da dal verebilir.
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