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BÖLÜM 4

Ali Emre AKGÜN 1

HASTANIN GENEL DEĞERLENDIRILMESI

GİRİŞ

Yara iyileşmesi ardışık ve örtüşen fazlar tarafın-
dan yönetilen çok yönlü bir süreci içeren önem-
li ancak karmaşık bir süreçtir (1). Yara meka-
nizmaları, yara iyileşmesinin normal fazları ve 
yara sınıflandırmasının yanı sıra yaranın klinik 
değerlendirmesi ve yönetimi diğer bölümlerde 
tartışılmıştır. Bu bölümde hasta faktörleri, altta 
yatan hastalık ve tedaviler nedeniyle bozulmuş 
yara iyileşmesi ile ilişkili risk faktörlerinin göz-
den geçirilmesi ve hasta genel değerlendirilme-
sinin önemi vurgulanacaktır.

Böylece yaraya odaklanma önlenebilir ve bu 
sayede yaraya neden olan ve giderilmesi gere-
ken etkenlerin ortaya konulması sağlanabilir.

Bazı bireylerde, yara iyileşmesinin bozulma-
sına katkıda bulunan, kronik iyileşmeyen yara-
lara ve ülserlere yol açabilen veya cerrahi süreci 
zorlaştırabilen bir veya daha fazla faktör var-
dır. Hastanın ilk başvuru anından itibaren tüm 
yönleriyle bir bütün olarak ele alınması, yara ile 
mücadelede yardımcı ya da engelleyici olabile-
cek, hastaya ait ve çevresel tüm faktörlerin tespit 
edilmesinde yardımcı olacaktır.

KLİNİK DEĞERLENDİRME

Yarası veya ülserasyonu olan herhangi bir hasta, 
sistemlerin gözden geçirilmesi de dahil olmak 
üzere tam bir öykü ve fizik muayeneden geçi-
rilmelidir. Öykü, en azından aşağıdaki unsurları 
içermeli ve iyileşmeme ile ilişkili risk faktörleri-
ni belirlemeye çalışmalıdır.

Mevcut yara geçmişi:
 ȇ Hastaya mevcut yaranın başlangıcını ve algı-

lanan nedensel faktörler
 ȇ Zaman içinde yarada niteliksel değişiklikler 

(büyüklük, drenaj)
 ȇ Mevcut yara bakım düzeni
 ȇ Önceden uygulanmış tedaviler
 ȇ Yarada ağrı varlığı ve şiddeti; nöropatili has-

taların hala ağrıları olabileceğini ve bu du-
rumun daha derin doku yapılarının tutulu-
munu gösterebileceğini akılda bulundurmak 
önemlidir (2).
Önceki yara öyküsü:

 ȇ Daha önceden yara veya ülser olup olmadı-
ğı sorulmalıdır. İyileşmiş kronik yaralar bile, 
özellikle diyabetik ayak ülserleri, tekrarlama 
açısından çok yüksek risk altında oldukla-
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beslenme durumunun mükemmel belirteçleri 
değildir; ancak bunlar iyileşmeyen yaraları olan 
hastalarda bakılmalıdır. Hastanın beslenme du-
rumu belirlenmelidir (14).

Hastanın başvuru anına kadar aldığı tüm te-
daviler ayrıntılı şekilde sorgulanmalı ve anam-
neze not edilmelidir. Fizik muayene yaranın 
değerlendirilmesi ile sınırlı kalmamalı ve saçlı 
deriden ayak tırnağına kadar detaylı bir değer-
lendirme yapılmalıdır. Hastanın sosyal ve psi-
kolojik sağlık durumu da irdelenmelidir. Böy-
lece yaraya neden olan ve/veya iyileşmeye engel 
olan tüm faktörler tespit edilebilir.
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