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Yogun Bakimda Antitrombotik
ilag Kullanim

Ahmet FIRAT'

GIRIS

Hemostaz, koagiilasyon ile antikoagiilasyon arasindaki dengenin korunma-
st anlamina gelmektedir. Kritik hastalarda birgok risk faktorii venoz ve arteryel
tromboembolik olaylarin gelismesini kolaylastirmaktadir. Bu durum hastalarda
morbidite ve mortalitenin artmasina neden olmaktadir. Arteryel ve venoz trom-
boembolizmi (VTE) 6nlemek amaci ile uygulanan tedavilere profilaktik tedavi
denilmektedir. Tromboembolik olay gelistikten sonra uygulanan tedavinin amaci
ise trombiistin genislemesini énlemek ve ortadan kaldirilmasini saglamaktir. Bu
amagla kullanilan ilaglara genel olarak “antitrombotik ilaglar” denmektedir. An-
titrombotik ilaglar; antikoagiilan, antiagregan ve fibrinolitik (trombolitik) ilaglar-

dan meydana gelmektedir.

ANTIKOAGULAN ILAGLAR

Antikoagiilan ilaglar, yeni trombiislerin olusmasini ve mevcut trombiisiin genisle-
mesini onleyen ilaglardir. Bu gruptaki ilaglar pthtilasma kaskadindaki basamakla-
r1 direkt ya da dolayli olarak inhibe ederek pihtilasmay1 6nlerler. Antikoagiilanlar,
basta venoz tromboembolizm olmak iizere atriyal fibrilasyon (AF) ve akut koro-
ner sendrom (AKS) tedavisinde 6nemli yer tutmaktadir (1). Tablo 1'de antikoa-

giilan ilag endikasyonlar1 siralanmustir. VTE'nin yiiksek morbidite ve mortalite
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SONUG

Arteryel ve venoz tromboembolik olaylar yogun bakim hastalarinda siklikla go-
riilmektedir. Tromboembolik olaylarin meydana gelmesini 6nlemek amaciyla ve
hayati tehdit eden trombiis ve embolilerin tedavisinde antitrombotik ilaglarin uy-

gun hastada uygun endikasyonda kullanilmasina her zaman dikkat edilmelidir.
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