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Böbrek Fonksiyon Bozukluğu 
Olan Hastalarda İlaç Kullanımı

GIRIŞ

Böbrekler ilaçların ve ilaç metabolitlerinin itrahında rol oynayan ana organlar-
dır. Böbreklerin fonksiyonlarında meydana gelebilecek azalma, böbreklerden it-
rah edilen ilaçların farmakolojik etki profillerinin değişimiyle sonuçlanmaktadır. 
Bu nedenle böbrek yetmezliği (BY) olan hastaların tedavilerinden azami fayda 
görmelerini sağlamak ve ilaç yan etkisi ile toksisitesinin önüne geçmek amacıyla 
böbreklerden itrah edilen ilaçların dozlarının ve uygulama sürelerinin yetmezli-
ğin derecesine göre yeniden ayarlanması önem taşımaktadır. Ayrıca diyaliz hasta-
larında, diyaliz işlemiyle vücuttan uzaklaştırılan ilaçların dozlarının ve uygulama 
aralıklarının yeniden düzenlenmesi veya diyaliz sonrası ilave doz uygulanması ile 
ilaç tedavisinden en uygun şekilde faydalanması sağlanabilmektedir.

Yoğun bakımlarda tedavi gören hastalarda BY tablolarına sıklıkla rastlanmak-
tadır. BY ve ilaç kaynaklı problemler, yoğun bakım ünitelerinde (YBÜ) tedavi gö-
ren hastaların yoğun bakımda kalış sürelerinin, tedavi masraflarının ve mortalite 
oranlarının artmasına yol açmaktadır. Bu nedenle BY’ye karşı alınabilecek ko-
ruyucu önlemler ve BY olan hastaların ilaç tedavilerinde yapılacak değişiklikler, 
bahsi geçen problemlerin önlenmesi açısından önem taşımaktadır.

Bu bölümde YBÜ’de tedavi gören ve BY olan hastalarda ilaç kullanımı husu-
sunda dikkat edilmesi gereken noktalar ve gerekli durumlarda ilaç tedavisinde 
yapılması önerilen değişiklikler örneklerle birlikte açıklanmaktadır.
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SONUÇ

Hem ABY hem de KBY hastalarında gözlenen ilaç klerensini etkileyen farmako-
kinetik parametrelerdeki değişimlerin bilinmesiyle BY hastalarında renal yoldan 
itrah edilen ilaçların klerensinde meydana gelebilecek değişiklikler göz önünde 
tutularak ilaç dozlarının titizlikle ayarlanması, ilgili ilaçlarda kan düzeyi takibinin 
yapılması, ayrıca diyaliz hastalarında da diyaliz tekniği ve ilaçların karakteristik 
özellikleri birlikte değerlendirilerek ilaç tedavisinin düzenlenmesi gerekmektedir.
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