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Obezite, diinyada 6nlenebilir 6liimlerin 6nde gelen nedenlerinden biri olan ve
yaygin gozlenen bir saglik sorunudur. Obezite gozlenme siklig1 1975 yilindan bu
yana yaklagik 3 kat artmistir (1). Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore diinyada 1,9
milyar yetiskin agir1 kilolu olup, bunlarin 650 milyondan fazlas1 obezdir (1). Diin-
ya genelinde 2025 yilinda 2,7 milyar yetigkinin asir1 kilolu ve obez kategorisinde
olacag1 ve buna bagli olusacak saglik harcamalarinin da 1,2 trilyon Amerikan Do-
lar1 olacag1 tahmin edilmektedir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, Tiirkiyede 2016 yilinda 15 yas ve iistii obez bireylerin orani %19,9 iken 2019
yilinda bu oran %21,1 olmustur (3).

Obezite, beden Kkitle indeksi (BKI) temel alinarak siniflandirilmaktadir: BKi
kisinin agirliginin (kilogram (kg)), boyunun metre (m) cinsinden karesine bo-
liinmesiyle (BKi=kg/m?) elde edilir. Diinya Saglik Orgiitiine gore BKI >30 kg/m?
olan yetigkinler obez sinifina girmektedir (Tablo 1) (1).
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