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Dozaj Formları ve  
Farmasötik Hesaplamalar

GIRIŞ

Farmakolojik özelliğe sahip bir maddenin vücuda uygulanabilmesi ve uygulama 
sonrası gerekli biyolojik, kimyasal ve fiziksel performansını ortaya çıkarabilme-
si için bir taşıyıcı sistem içerisine yüklenmesi gerekmektedir. Dozaj formu ilacın 
hastaya verildiği ürün halidir. Doğru dozun güvenli ve uygun bir şekilde verilmesi 
için gerekli mekanizmanın sağlaması, ancak uygun dozaj formu ile gerçekleşe-
bilmektedir. İlaç uygulanması sırasında uygun formun seçimi ve uygulamanın 
doğruluğu açısından farmasötik dozaj formlarına ait özelliklerin bilinmesi gerek-
mektedir.

Modern yaklaşımlar ile hazırlanan dozaj formları, hasta kullanımı, uyuncu ve 
terapötik sonuçlar bakımından konvansiyonel ilaçlara kıyasla bir takım avantajlar 
sağlamaktadır. Aynı doz etkin madde içeren konvansiyonel bir tablet ile kontrollü 
salım sağlayan bir tabletin klinik kullanımları bakımında farklı olduğunun bilin-
mesi sağlık profesyonelleri açısından son derece önem taşımaktadır.

Bu bölümde dozaj formlarının tanımları, klasik ilaç formülasyonları ve de-
ğiştirilmiş salım özellikli modern yaklaşımlar hakkında bilgilere yer verilmiştir. 
Ayrıca ilaç hazırlamada kullanılan temel farmasötik hesaplamalar hakkında özet 
bilgi verilmiştir.
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SONUÇ

Bu bölümde konvansiyonel dozaj şekilleri, değiştirilmiş salım sistemleri ve farma-
sötik hesaplamalar konularına yer verilmiştir. Hastaları tedavi etmek için etkili ve 
güvenli ilaç taşıyıcı sistemlerin hazırlanması ve tedaviye uygun sistemlerin seçil-
mesi şüphesiz önem arz etmektedir.

Dozaj şekilleri, hasta uyumunun iyileştirilmesi, biyoyararlanımın ve ilaç et-
kinliğinin arttırılması ve iyileştirilmiş terapötik performans ile dozlama sıklığının 
azaltılma gibi pek çok avantaj sunmaktadır. Sadece doğru ilaç ve doğru dozun 
tedavinin başarılı olması için yetmediği, dozaj şekillerinin uygunluğu ve ilacı doğ-
ru uygulamanının da önemli olduğu bilinmektedir. Gelişen teknolojiyle birlikte, 
özellikle kronik tedavide konvansiyonel dozaj şekillerinin yetersiz kaldığı durum-
ların önüne geçilmesi amacıyla değiştirilmiş salım sistemleri hazırlanmıştır. Fark-
lı şekillerde bulunan bu ilaç taşıyıcı sistemleri tanımak tedavide alınacak olumlu 
sonuçlara katkı sağlayacaktır.

Farmasötik bakımın sağlanmasında önemli konulardan biri pratik farmasötik 
hesaplamalar konusunda sağlık uzmanlarının yeterli bilgiye sahip olmasıdır. For-
mülasyon, ilaç konsantrasyon ve doz gibi pek çok alanda kullanılan bu hesapla-
malar, tedavinin muhtemel faydasını sağlamada son derece önemli bir yere sahip 
olup, bu bölümde hesaplamalara ait terminolojiye yer verilmiş ve hesaplamalara 
örnekler sunulmuştur.
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