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Dozaj Formlari ve
Farmasotik Hesaplamalar

Umay Merve GUVEN'

GIRIS

Farmakolojik 6zellige sahip bir maddenin viicuda uygulanabilmesi ve uygulama
sonrasi gerekli biyolojik, kimyasal ve fiziksel performansini ortaya ¢ikarabilme-
si igin bir tasiyici sistem igerisine yiiklenmesi gerekmektedir. Dozaj formu ilacin
hastaya verildigi tirtin halidir. Dogru dozun giivenli ve uygun bir sekilde verilmesi
i¢in gerekli mekanizmanin saglamasi, ancak uygun dozaj formu ile gerceklese-
bilmektedir. {lag uygulanmas: sirasinda uygun formun segimi ve uygulamanin
dogrulugu agisindan farmasotik dozaj formlarina ait 6zelliklerin bilinmesi gerek-

mektedir.

Modern yaklasimlar ile hazirlanan dozaj formlari, hasta kullanimi, uyuncu ve
terapotik sonuglar bakimindan konvansiyonel ilaglara kiyasla bir takim avantajlar
saglamaktadir. Ayni doz etkin madde igeren konvansiyonel bir tablet ile kontrollii
salim saglayan bir tabletin klinik kullanimlar1 bakiminda farkli oldugunun bilin-

mesi saglik profesyonelleri agisindan son derece 6nem tagimaktadir.

Bu boliimde dozaj formlarinin tanimlari, klasik ilag formiilasyonlar1 ve de-
gistirilmis salim 6zellikli modern yaklagimlar hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Ayrica ilag hazirlamada kullanilan temel farmasétik hesaplamalar hakkinda 6zet

bilgi verilmistir.
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SONUG

Bu béliimde konvansiyonel dozaj sekilleri, degistirilmis salim sistemleri ve farma-
sotik hesaplamalar konularina yer verilmistir. Hastalar1 tedavi etmek igin etkili ve
gtivenli ilag tasiyici sistemlerin hazirlanmasi ve tedaviye uygun sistemlerin segil-

mesi siiphesiz 6nem arz etmektedir.

Dozaj sekilleri, hasta uyumunun iyilestirilmesi, biyoyararlanimin ve ilag et-
kinliginin arttirilmasi ve iyilestirilmis terap6tik performans ile dozlama sikliginin
azaltilma gibi pek ¢ok avantaj sunmaktadir. Sadece dogru ilag ve dogru dozun
tedavinin basarili olmast i¢in yetmedigi, dozaj sekillerinin uygunlugu ve ilac1 dog-
ru uygulamaninin da 6nemli oldugu bilinmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte,
ozellikle kronik tedavide konvansiyonel dozaj sekillerinin yetersiz kaldig1 durum-
larin 6niine gegilmesi amaciyla degistirilmis salim sistemleri hazirlanmigtir. Fark-
I1 sekillerde bulunan bu ilag tastyici sistemleri tanimak tedavide alinacak olumlu

sonuglara katki saglayacaktir.

Farmaso6tik bakimin saglanmasinda 6nemli konulardan biri pratik farmasotik
hesaplamalar konusunda saglik uzmanlarinin yeterli bilgiye sahip olmasidir. For-
miilasyon, ila¢ konsantrasyon ve doz gibi pek ¢ok alanda kullanilan bu hesapla-
malar, tedavinin muhtemel faydasini saglamada son derece 6nemli bir yere sahip
olup, bu béliimde hesaplamalara ait terminolojiye yer verilmis ve hesaplamalara

ornekler sunulmustur.
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