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Nitratlar: Nitrik oksit aktif metabolitleri araciligiyla nitratlar periferik ve koro-
ner damarlarda vazodilatasyon meydana getirerek anjinal rahatlama saglarlar.
Vazodilatasyon daha ¢ok periferik venlerde meydana geldiginden sistemik vas-
kiiler resistans, koroner kan akimi redistriibisyonu ve preload azalir. Konjestif
kalp yetmezligi ve beraberinde anjina durumlarinda tedavide kullanilmalar:
mortaliteyi azaltir. Sistolik kan basinc1 90 mmHgnin {izerinde olan hastalarda
miyokart enfarktiisiiniin akut tedavisinde kullanilir. Miyokart enfarktiisiinde
kullanilmalarina karsin mortaliteyi azaltmazlar (1).

Dil alt1 ve sprey formlardaki nitrogliserin preparatlari, efor anjinasinda hiz-
lica rahatlama saglarlar. Sprey formda kullanim, dilalti nitrogliserinden daha
hizli etki saglamaktadir. Kisa etkili nitrat formlar1 anjinay1 provake edebilecegi
bilinen fiziksel aktivitelerden dnce profilaksi olarak da kullanilabilir.

Uzun etkili nitrat formiilasyonlar1 anjina rahatlamasinda 6ncelikle beta-blo-
ker veya non-dihidropiridin tiirevi kalsiyum kanal blokerlerinin kontrendike
oldugu, tolere edilemedigi veya semptom kontroliinde yetersiz kalindiginda
ikinci sira tedavi secenegi olarak tercih edilirler. Nitrogliserin oral uygulana-
bildigi gibi transdermal yavas salinimli patch preparatlar seklinde de kullani-
labilmektedir. [zosorbid dinitratin biyoyararlanimi, hepatik doniisiimdeki var-
yasyonlara bagli olarak degismektedir ve biyoyararlanimi %100 olan isosorbid
mononitrata gore genellikle daha dusiiktiir. Gliseril trinitrat intravenoz olarak
kullanilan en giiglii nitratlardandir. Tim preparatlarda maksimum semptom
kontroliiniin saglanabilmesi i¢in tolere edilebilen dozlara titrasyon esansiyeldir.
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en onemli yan etkisidir. Mikotik enfeksiyonlar, genital enfeksiyonlar, osmotik

diiirez sik karsilasilan diger yan etkilerindendir. Fournier gangreni riskini de

arttirdig1 gosterilmistir (50).
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