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EKOKARDIYOGRAFI

Caner TOPALOGLU!

GIRIS

Transtorasik ekokardiyografi (TTE), kalbin yapisi, fonksiyonlar: ve hemodina-
misinin degerlendirilmesinde kullanilan diger yontemlere gore ucuz, radyasyon
icermeyen, non-invaziv ve ger¢ek zamanl canli goriintiilerin elde edilebildigi
bir tetkiktir. TTE ¢ekilirken hasta genellikle sol yan pozisyonda uzanir ve elekt-
rokardiyografi (EKG) kayd: da yapilir.

Ses hava, su, viicut dokusu veya kat1 bir kitle i¢inde yayilir. Her sesin bir sik-
l1ig1 (Hz) ve yogunlugu vardir. 20 kHz'ten fazla olan sikliktaki sesler insan kula-
ginca algilanamaz ve ultrasound (/ultrason) olarak adlandirilir. Ekokardiyografi
(/eko) yaklasik 1,5 MHZ ile 7,5 MHz arasinda degisen ultrason frekanslarini
kullanir. Sesin igine yayildig1 materyal onun hizini (velosite) belirlemektedir.
Sesin dalga uzunlugu, velositenin frekansa oranina esittir. Kalp dokusunda, 5
MH?z frekansl bir ultrasonda dalga boyu yaklagik 0,3 mmdir. Dalga boyu ne
kadar kiiglikse ¢oztintirliik o kadar yiiksektir. Ses icinde ¢oziinen en kiigiik dl¢ii
onun dalga boyuna esittir. Sesin daha kii¢iik dalga boyunda penetrasyon giicii
daha azdir. Coztniirliik (rezoliisyon) ile penetrasyon arasinda bir baglant: var-
dir. Daha yiiksek frekansta bir ultrason ¢ocuklarda kullanilabilir ¢iinkii daha az
penetrasyon derinligi gereklidir.

Ultrason, belirli kristallerin degisen voltajlarda elektriksel dalgalanmalarin

ses gibi mekanik dalgalanmalara degistirebilme yeteneginin sonucunda olusur
ve buna piezoelektrik etki denir ($ekil 1).
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Enfeksiyon hastaliklar1 (HIV, Chagas hastaligi, Lyme hastalig1 gibi), Marfan
sendromu (kapak prolapsusu, aort dilatasyonu/disseksiyonu, endokardit), val-
vulopatiye neden olan santral etkili anoreksik ilaglar (fenfluramin, dexfenflura-
min, phentermin gibi), romatizmal hastaliklar (SLE, RA, Ankilozan spondilit
gibi), endokrin sistem hastaliklar1 (diyabetes mellitiis, akromegali, hipotiroidi,
hiperparatiroidi gibi), infiltratif hastaliklar (amiloidoz, sarkoidoz gibi), nefro-
lojik hastaliklar (bobrek yetersizligi gibi), hematolojik hastaliklar (kronik ane-
mi gibi), obezite, genetik néromuskuler hastaliklar (muskuler distrofi, Fried-
reich’s ataksisi gibi), maligniteler, kemoterapi goren hastalarda (kardiyotoksik
ajan-doksorubisin gibi) eko tiim basamaklarda kalp hakkinda anatomik ve
fonksiyonel bilgi saglar. Hastanin klinik yonetiminde yol gosterici olup anam-
nez ve fizik muayeneye alternatif degil, ek bir testtir.
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