
EKOKARDİYOGRAFİ

BÖLÜM 25

Caner TOPALOĞLU1

GİRİŞ

Transtorasik ekokardiyografi (TTE), kalbin yapısı, fonksiyonları ve hemodina-
misinin değerlendirilmesinde kullanılan diğer yöntemlere göre ucuz, radyasyon 
içermeyen, non-invaziv ve gerçek zamanlı canlı görüntülerin elde edilebildiği 
bir tetkiktir. TTE çekilirken hasta genellikle sol yan pozisyonda uzanır ve elekt-
rokardiyografi (EKG) kaydı da yapılır. 

Ses hava, su, vücut dokusu veya katı bir kitle içinde yayılır. Her sesin bir sık-
lığı (Hz) ve yoğunluğu vardır. 20 kHz’ten fazla olan sıklıktaki sesler insan kula-
ğınca algılanamaz ve ultrasound (/ultrason) olarak adlandırılır. Ekokardiyografi 
(/eko) yaklaşık 1,5 MHZ ile 7,5 MHz arasında değişen ultrason frekanslarını 
kullanır. Sesin içine yayıldığı materyal onun hızını (velosite) belirlemektedir. 
Sesin dalga uzunluğu, velositenin frekansa oranına eşittir. Kalp dokusunda, 5 
MHz frekanslı bir ultrasonda dalga boyu yaklaşık 0,3 mm’dir. Dalga boyu ne 
kadar küçükse çözünürlük o kadar yüksektir. Ses içinde çözünen en küçük ölçü 
onun dalga boyuna eşittir. Sesin daha küçük dalga boyunda penetrasyon gücü 
daha azdır. Çözünürlük (rezolüsyon) ile penetrasyon arasında bir bağlantı var-
dır. Daha yüksek frekansta bir ultrason çocuklarda kullanılabilir çünkü daha az 
penetrasyon derinliği gereklidir. 

Ultrason, belirli kristallerin değişen voltajlarda elektriksel dalgalanmaların 
ses gibi mekanik dalgalanmalara değiştirebilme yeteneğinin sonucunda oluşur 
ve buna piezoelektrik etki denir (Şekil 1).
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Enfeksiyon hastalıkları (HIV, Chagas hastalığı, Lyme hastalığı gibi), Marfan 
sendromu (kapak prolapsusu, aort dilatasyonu/disseksiyonu, endokardit), val-
vulopatiye neden olan santral etkili anoreksik ilaçlar (fenfluramin, dexfenflura-
min, phentermin gibi), romatizmal hastalıklar (SLE, RA, Ankilozan spondilit 
gibi), endokrin sistem hastalıkları (diyabetes mellitüs, akromegali, hipotiroidi, 
hiperparatiroidi gibi), infiltratif hastalıklar (amiloidoz, sarkoidoz gibi), nefro-
lojik hastalıklar (böbrek yetersizliği gibi), hematolojik hastalıklar (kronik ane-
mi gibi), obezite, genetik nöromuskuler hastalıklar (muskuler distrofi, Fried-
reich’s ataksisi gibi), maligniteler, kemoterapi gören hastalarda (kardiyotoksik 
ajan-doksorubisin gibi) eko tüm basamaklarda kalp hakkında anatomik ve 
fonksiyonel bilgi sağlar. Hastanın klinik yönetiminde yol gösterici olup anam-
nez ve fizik muayeneye alternatif değil, ek bir testtir. 
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