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KARDIYOJENIK SOK
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TANIM

Kardiyojenik sok; hipotansiyona neden olacak durumlar yoklugunda, yeterli
intravaskiiler voliime ragmen kardiyak outputta diisme ve neticesinde doku hi-
poperfiizyonu ile kendini gosteren son derece mortal bir durumdur. Kardiyoje-
nik sok; erken tespit edilmez ve tedavisine baslanmaz ise doku hipoperfiizyonu
nedeniyle, MODS (multiorgan dysfunction syndrome) tablosuna ve neticesinde
hastanin hizlica 6liimiine yol agabilir. Kardiyojenik sok tablosunda direngli sis-
temik hipotansiyon hemen herzaman gozlenir ve tani kriterlerinden kabul edi-
lir. Yapilan bazi klinik randomize prospektif caligmalar neticesinde kardiyojenik
sok kriterleri olusturulmustur (Tablo 1).

EPIDEMIYOLOJI

Kardiyojenik soklu bir¢ok hasta, hastaneye ulasamadan kaybedildigi i¢in kardi-
yojenik sokun ger¢ek insidansini belirlemek olduk¢a zordur. Ancak yapilan ¢a-
lismalarda, son 15 yil igerisinde kardiyojenik sok nedeniyle yogun bakim yatis
orani 2 katina ¢ikarak %4’ten %8%e ¢ikmustir (3). Kardiyojenik sokun en 6nemli
nedenlerinden biri olan akut koroner sendrom igin; ST segment elevasyonlu
miyokard enfarktiisii (STEMI) olan hastalarda kardiyojenik sok oran1 %8-9 ora-
ninda, ST segment elevasyonu olmayan miyokard enfarktiisit (NSTEMI) hasta-
larinda ise %2,5 seviyesinde izlenmistir (4-6). Yapilan son galigmalarda kardiyo-
jenik soklu hastalarda; hastane ici mortalite iyilesirken, 1, 6 ve 12 aylik mortalite
son 20 yilda degismeden kalmistir (7,8,9).
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