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GIRIS

Viicudun en biiyiik arteri olan aort, aort kapagindan baslar ve orta karina ka-
dar uzanarak burada ana iliak arterlere ayrilir. Aort, seyri boyunca anatomik
olarak torasik ve abdominal bilegenlere ayrilir. Torasik aort ayrica ¢ikan, arkus
ve inen segmentlere ve abdominal aort suprarenal ve infrarenal segmentlere
ayrilir (1).

Cikan aort, aort kapag: seviyesinden baglar ve aortik arkusa kadar uzanir.
Aortik kok valsalva siniislerini igerir. Sag ve sol koroner arterler sirasiyla sag ve
sol koroner siniislerden ¢ikmaktadir. Aortik arkustan bas ve tist ekstremitelere
giden brakiosefalik arter, sol ana karotid ve sol subklavian arterler ¢ikar. Inen
torasik aort, sol subklavyen arterin orijininin hemen sonrasinda baslar. Inen
aort posterior mediastende ilerlerken omurganin her seviyesinde interkostal
arterleri verir. Distalde torasik aort, genellikle 12. torasik vertebra seviyesinde
diyaframdan geger ve abdominal aort olur. Abdominal aort asag1 dogru devam
ederken 6n duvarindan ¢olyak arter ve superior mezenterik arteri; posterola-
teralden sag ve sol renal arter dallarini verir. Devaminda posteriordan lomber
arter dallarini verdikten sonra genellikle dérdiincii lomber vertebra seviyesinde,
ana iliak arterlere catallanarak sona erer (1-3).

Aort duvari, tunika intima, tunika media ve tunika adventisya olmak iizere
ii¢ tabakadan olugur. Intima, endotelyal hiicreler ve subendotelyal bogluktan
olusur ve mediadan internal elastik lamina ile ayrilir. Media tabakas, vaskiiler
dtiz kas hiicreleri elastik lif doku iceren laminal tabakalardan olusur. Tunika
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tidrofuril, pentoksifilin, buflomedil, karnitin ve propionil-L-karnitindir (63,64).

Intermitan kladikasyon hastalarinda egzersiz tedavisine ragmen giinliik ya-
sam aktiviteleri bozuldugunda, istirahat agrisi varsa, kronik uzuv tehdit eden
iskemi mevcutsa, iskemik iilserasyon veya gangren varsa revaskiilarizasyon se-
cenegi giindeme gelmelidir (31,46).

Aortoiliak tikayici hastaliklarda, kisa yani <5cm lezyonlar i¢in dnce endo-
vaskiiler strateji onerilir. Ameliyata uygun hastalarda aorto-iliak tikanikliklarda
aorto-(bi)femoral bypass diisiiniilebilir fakat hastanin komorbiditeleri fazla ise
endovaskiiler girisim bir alternatiftir. Cerrahi ve endovaskiiler girisim tercihin-
de ekibin tecriibesi de ok 6nemlidir. Lezyon renal arterlere kadar uzaniyorsa
acik cerrahi 6ne gikmaktadir. {lio-femoral tikayici lezyonlar olmast durumun-
da, iliak stentleme ve femoral endarterektomi veya bypassi birlestiren hibrit bir
prosediir diisiiniilmelidir. Revaskiilarizasyon i¢in bagka alternatifi olmayan has-
talarda ekstra anatomik bypass endike olabilir (31,65).

Femoropopliteal lezyonlarda eger tikayici lezyon < 25cm ise endovaskiiler
strateji 6n plana ¢ikmaktadir. Ameliyat igin yiiksek risk altinda olmayan hasta-
larda uzun ( >25 cm) yiizeyel femoral arter lezyonlarinda otolog ven mevcutsa
ve yasam beklentisi > 2 yil ise bypass cerrahisi endikedir. Fakat hasta ameli-
yat i¢in uygun degilse bu hastalarda da endovaskiiler miidahale diisiiniilebilir
(31,66).
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