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Kalp ve damar hastaliklar1 kiiresel ¢apta onde gelen mortalite nedenleri arasin-
da olup; 2019da tiim kiiresel 6liimlerin yaklasik %32’sini temsil etmekteydi (1).
Aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklar (AsKVH), kardiyovaskiiler hastalik-
larin ana bileseni olup, Avrupada her yil 4 milyondan fazla 6liimle sonuglan-
maktadir ve erkekler kadinlara gore daha fazla etkilenmektedir (2).

Aterosklerozun patogenezi bolgesel vaskiiler hasarla olusan enflamasyon ve
oksidatif stres temelinde olusmaktadir. Vaskiiler endotelyal hasarlanma bu sii-
recin ilk basamagidir. Endotelyal hasarlanma sonrast lipid birikimi ve trombo-
sit/lokosit adezyonu sonucu hiicrelerden salinan biiyiime faktorleri ile diiz kas
hiicrelerinin proliferasyonuna neden olmaktadir (3). Miyokard enfarktiisii ve
serebrovaskiiler olaylar gibi yikic1 sonuglar, iist iiste binen trombotik siiregler-
den kaynaklanmaktadir. Bu noktada 6nemli olan asil konu aterosklerotik plak-
larin trombozunun 6nlenmesidir. Ciinkii plak trombozunun 6nlenmesi halinde
daha iyi huylu seyredecek olmasi bilinmelidir. Koroner trombozun en sik ne-
deni plak riiptiriidiir (4).

Aterosklerotik Kardiyovaskiiler Hastalik (AsKVH) (5):

1. Gegirilmis akut koroner sendrom (miyokart infarktiisii veya kararsiz anjina)
2. Koroner revaskiilarizasyon

3. Serebrovaskiiler hastaliklar (iskemik SVO, gegici iskemik atak)

4. Periferik arter hastalig1
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