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Kalp yetmezligi, kalbin etkin kan akimini saglayamamasi nedeni ile olusan, pe-
riferik doku ve organlara yetersiz kan akimi ve oksijen sunumu ile sonuglanan,
kompleks bir klinik sendromdur. Kalbin yapisal ve/veya fonksiyonel bozukluk-
larina bagl olarak, kardiyak output azalmasi ve kalp i¢i basinglarin artmasi so-
nucunda, kalp yetmezligine 6zgli semptom ve bulgular ortaya ¢itkmaktadir. (1)

Ozellikle son 30-40 yil igerisinde iskemik kalp hastaliklarinin tedavisindeki
gelismeler sonucunda, bu hastaliklarin mortalitesi eski doneme gore azalmis fa-
kat iskemik kalp hastaliklarindan sag kurtulmanin sonucu olarak kalp yetmez-
ligi siklig1 yillar icerisinde artis gostermistir. Buna ek olarak boliimiin ilerleyen
kisimlarinda bahsedilecek etiyolojik faktorlerdeki artis ve kalp yetmezliginin
taninabilirliginin artis1 da tani sikligindaki artisa katkida bulunmaktadir. Yasla-
nan niifusla birlikte kalp yetmezligi de daha sik goriilmektedir. Gelismis tlke-
lerde yaklasik kalp yetmezligi goriilme orani yetigkin niifusta %1-2 oraninday-
ken, 70 yas ve tizerindeki kisilerde bu oran %10 ve {izerinde ¢ikmaktadur. (1, 5)

TERMINOLOJI VE SINIFLANDIRMA

Kalp yetmezliginde, etiyolojiye, baslangi¢ zamanina, etkilenen kalp bolgesine
ve hastaligin siddetine gore farkli siniflandirma sistemleri kullanilmistir. Genel
olarak kalp yetmezligi denildiginde kronik kalp yetmezligi akla gelmelidir. Bazi
kaynaklarda, sistolik-diyastolik, diisiik outputlu-yiiksek outputlu, kompan-
se-dekompanse, sag yetmezlik-sol yetmezlik gibi siniflamalar karsimiza ¢ikabi-
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