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GIRIS

Kardiyak aritmiler giinliik pratikte hekimlerin oldukea sik karsilastiklar: hasta
bagvuru nedenlerindendir. Aritmiler, tamamen fizyolojik olarak kabul edilen
sinirlardan, yagami tehdit eden ve bunun 6tesinde acil tibbi miidahale gerekti-
ren ciddiyete uzanan oldukga genis bir klinik spektrumda uzanirlar. Hekimlerin
uygun tani ve tedavi segeneklerini ortaya koyabilmeleri, mevcut aritminin dog-
ru bir bigimde tanimlanmasina baglidir. Aritmilerin tanimlanmasinda hastanin
demografik o6zellikleri, klinik &ykiisii, 12 derivasyonlu EKG'’si temel basamak-
lar1 olusturur. Aritmili olgu, ¢arpinti, sersemlik hissi, presenkop, senkop, nefes
darlig1, gogiis agrisi gibi semptomlardan birisi ya da bir kag1 ile bagvurabilir.
Semptom sirasinda elde edilen 12 derivasyonlu EKG'nin tanisal degeri olduk¢a
yiiksektir. Ancak, olgularin ¢ogunda semptom sirasinda EKG ¢ekilmesi, kisa
stireli epizodik semptomlar nedeni ile miimkiin olmaz. Epizodik semptomlar
nedeni ile semptom aninda aritminin doékiimante edilemedigi durumlarda
uzun siireli EKG kaydina olanak saglayan tanisal yontemler kullanilir. Gegmiste
ambulatuar EKG (Holter EKG), eksternal olay kaydediciler (event recorders),
takilabilir loop recorder’lar (ILR) ile sinirli olan bu yontemlere teknolojik evrim
ile birlikte akill1 telefon uygulamalarini igeren pletismografik ve tek kanal EKG
yontemleri de eklenmistir.

Kardiyak aritmiler, bu kitapta tasiaritmiler ve bradiaritmiler olmak tizere iki
ana baglik altinda irdelenecektir.
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(11) Bununla birlikte hipovolemi, hipotermi, hiperkalemi, pndmotoraks, tam-

ponad ve toksinlere bagli da gelisebilir. (11) Asistol ise kalbin hem mekanik

hem de elektriksel aktivitesinin olmadig1 durumu tanimlar. Hem NEA hem de

asistol durumunda neden ne olursa olsun ileri yasam destegi protokolleri ivedi-

likle baslatilmaly, altta yatan neden miimkiinse ortadan kaldirilmalidir.
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