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Hipertansiyon oldukga sik goriilen bir saglik problemdir. Diinyada yaklasik 1.4
milyar insanda hipertansiyon vardir ve her yil 10.4 milyon insan bu nedenle
hayatin1 kaybetmektedir. (1,2). Ulkemizde her ii¢ eriskinden birinde hipertan-
siyon vardir (3). Artan obezite ve niifusun yaslanmasi nedeniyle kiiresel hiper-
tansiyon yiikii artmakta ve 2025 yilina kadar diinya niifusunun tgte birini etki-
lemesi beklenmektedir (2).

Avrupa Kardiyoloji Derneginin 2018 hipertansiyon kilavuzuna gore, ofis kan
basincinin >140/90 mmHg olmasi olarak tanimlanir (4). Saglik kurulusunda
(ofis) kan basinci 6l¢timil ile hipertansiyon tanisinin konulmasi i¢in her vizitte
en az iki 6l¢iim yapilmasi ve 3 vizit sonrasi elde edilen 6l¢limler ile hipertan-
siyon tanisi konulur (Tablo 1). Ofis 6l¢timleri disinda ambulatuvar kan basinci
6l¢iimii veya hastanin kan basincini evde 6lgmesi ile hipertansiyon tanisi konu-
labilir (Tablo 2). Evde kan basinci 6l¢iimiinde ideal olarak 7 giin, sabah- aksam
olgiilmelidir.

Etiyopatogenez: Kan basincini etkileyen bir¢ok sistem vardir. Bunlar bagli-
ca: sempatik sinir sistemi, renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi, vaskiiler en-
dotel ve plazma hacmidir (biiyiik 6l¢lide bobrekler araciligiyla). Primer hiper-
tansiyonun patogenezi tam olarak anlagilamamistir, ancak ¢ok sayida genetik ve
cevresel faktoriin kardiyovaskiiler ve renal sistem tizerinde etkisi sonucu oldugu
distiniilmektedir.
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