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KAN BASINCI ÖLÇÜMÜ

Arteriyel hipertansiyon dünya çapında morbidite ve mortalitenin önde gelen 
nedenlerindendir (1). Tıp bilimindeki muazzam ilerlemeye rağmen, arteriyel 
hipertansiyonun tanı ve tedavisi, esas olarak invaziv olmayan kan basıncı (KB) 
ölçümlerine dayanmaktadır. İnsanlığın kan basıncı konusundaki farkındalığına 
dair ilk yazılı kayıtlar milattan önceye dayanır. 4000 yıl kadar önce Çin İmpara-
toru Huang-Ti, nabzın değişen özelliklerinin farkındaydı ve ona göre fazla tuzlu 
beslenenlerin nabzı sertti ve bu kişiler felç geçirme eğilimindelerdi (2). Kan ba-
sıncı 18. Yüzyıl sonlarında 1773’te Stefan Hales tarafından atlarda yaptığı meş-
hur deneyi ile kayıt altına alınmıştır. Hales deneyinde supin pozisyondaki atın 
karotisini kanüle etmiş ve kanülü vetikal bir cam tüpe bağlamıştır. Kan, cam 
tüpte basınç değeri 213 mm Hg’ye eşdeğer (yaklaşık 2,85 m) yüksekliğe çıkmış-
tır (3).  Bu çalışma tıp tarihinde kan basıncının belgelendiği ilk deneylerdendir. 

Yapılan ilk deneylerden beri hem doğrudan hem de dolaylı kan basıncı öl-
çümü için çok sayıda gelişme kat edilmiştir. Bunlardan günümüze etki eden en 
önemlileri, 1896’da Scipione Riva-Rocci tarafından bir tansiyon aletine bağla-
nan hava dolu bir KB manşetinin ve Korotkoff ’un (4) oskültasyon seslerinin 
tanımlanmasıdır. Bugün bile, arteriyel hipertansiyon alanındaki epidemiyolojik 
ve terapötik çalışmaların yanı sıra rutin kan basıncı ölçümleri bu çok erken çı-
ğır açan buluşlara ve gözlemlere dayanmaktadır. Bu bölümde, non-invaziv KB 
ölçümü alanındaki mevcut yöntemlere ve eğilimlere genel bir bakış, mevcut 
kılavuz önerilerinin de yer aldığı bir güncelleme ve özel popülasyonlarda KB 
ölçümüne ait genel önerilerde bulunulması hedeflenmiştir.
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Normal Nabız Dalgası

Sıçrayıcı Nabız

Bifid Nabız

Alternan Nabız

Pulsus Parvuz et Tardus

 

Şekil 2. Karotis nabız örnekleri

Pulsus paradoksus kalp tamponadının önemli bir bulgusudur. Konstriktif pe-
rikarditte de görülebilir. Perikardiyal basınç artışı, kalbin diyastolde kanla geniş-
lemesini engeller ve inspiryumda sağ kalbe gelen kanın artmasıyla birlikte sep-
tumun sol ventriküle deviye olmasına yol açar (ters Berheim etkisi). Bu durum 
sol ventrikülün diyastolik doluşunu azaltır, dolayısıyla atım volümünü azaltarak 
kan basıncını düşürür. Pulsus paradoksus kronik obstrüktif akciğer hastalığı, hi-
povolemik şokta nadiren de restriktif kardiyomiyopatide saptanabilir (39).
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