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KAN BASINCI OLCUMU

Arteriyel hipertansiyon diinya ¢apinda morbidite ve mortalitenin énde gelen
nedenlerindendir (1). Tip bilimindeki muazzam ilerlemeye ragmen, arteriyel
hipertansiyonun tani1 ve tedavisi, esas olarak invaziv olmayan kan basinci (KB)
dlgiimlerine dayanmaktadir. Insanligin kan basinci konusundaki farkindaligina
dair ilk yazili kayitlar milattan énceye dayanir. 4000 yil kadar énce Cin Impara-
toru Huang-Ti, nabzin degisen 6zelliklerinin farkindaydi ve ona gore fazla tuzlu
beslenenlerin nabzi sertti ve bu kisiler fel¢ gecirme egilimindelerdi (2). Kan ba-
sinci 18. Yiizyil sonlarinda 1773’te Stefan Hales tarafindan atlarda yaptigi mes-
hur deneyi ile kayit altina alinmistir. Hales deneyinde supin pozisyondaki atin
karotisini kaniile etmis ve kaniilii vetikal bir cam tiipe baglamistir. Kan, cam
tiipte basing degeri 213 mm Hg'ye esdeger (yaklasik 2,85 m) yiikseklige ¢ikmis-
tir (3). Bu galigma tip tarihinde kan basincinin belgelendigi ilk deneylerdendir.

Yapilan ilk deneylerden beri hem dogrudan hem de dolayli kan basinci 61-
¢iimii i¢in ¢ok sayida gelisme kat edilmistir. Bunlardan giiniimiize etki eden en
onemlileri, 1896da Scipione Riva-Rocci tarafindan bir tansiyon aletine bagla-
nan hava dolu bir KB mansetinin ve Korotkoff’un (4) oskiiltasyon seslerinin
tanimlanmasidir. Bugiin bile, arteriyel hipertansiyon alanindaki epidemiyolojik
ve terapotik calismalarin yani sira rutin kan basinci 6lgiimleri bu ¢ok erken ¢1-
gir acan buluslara ve gozlemlere dayanmaktadir. Bu béliimde, non-invaziv KB
ol¢iimil alanindaki mevcut yontemlere ve egilimlere genel bir bakis, mevcut
kilavuz 6nerilerinin de yer aldig1 bir giincelleme ve 6zel popiilasyonlarda KB
olgimiine ait genel 6nerilerde bulunulmasi hedeflenmistir.

! Uzm. Dr., Ozel Kardiya Kardiyoloji Dal Merkezi, dalgiconur@hotmail.com



60 Temel Tip Egitiminde Kardiyoloji

Normal Nabiz Dalgasi [\\[\\N\\

Pulsus Parvuz et Tardus M_/\_f\

Sigrayici Nabiz /M

Bific Nabz /\/\_\/\/\—/\/\_/\/\\

Alternan Nabiz M /\/\

Sekil 2. Karotis nabiz 6rnekleri

Pulsus paradoksus kalp tamponadinin 6nemli bir bulgusudur. Konstriktif pe-

rikarditte de goriilebilir. Perikardiyal basing artisi, kalbin diyastolde kanla genis-

lemesini engeller ve inspiryumda sag kalbe gelen kanin artmasiyla birlikte sep-

tumun sol ventrikiile deviye olmasina yol agar (ters Berheim etkisi). Bu durum

sol ventrikiiliin diyastolik dolusunu azaltir, dolayisiyla atim voliimiinii azaltarak
kan basincini diigiiriir. Pulsus paradoksus kronik obstriiktif akciger hastaligs, hi-
povolemik sokta nadiren de restriktif kardiyomiyopatide saptanabilir (39).
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