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Bölüm 1

VARİKOSEL

Bahri GÖK1

1. İNSİDANS

Varikosel spermatik kord içerisindeki pleksus pampiniformis venlerinin anor-
mal bir şekilde genişlemesidir ve genel popülasyonda % 15 oranında görülmek-
tedir. Primer infertilite olgularının %30-40’ ında, sekonder infertilite olgularının 
%85’ inde görülmektdir. Sol gonadal ven sol renal vene dik olarak açılır, daha 
yüksek hidrostatik basınca sahiptir, bu yüzden solda varikosel insidansı daha faz-
ladır (1,2).

2. ETYOLOJİ

2.1. Oksidatif Stres
Varikosel ile ilişkili infertilitenin etyolojisi net olarak anlaşılamamış olsa da, 

oksidatif stresin (OS) önemli bir rol oynayabileceği düşünülmektedir. OS reaktif 
oksijen ürünleri ve antioksidan kapasite arasındaki dengenin bozulması olarak 
tanımlanmaktadır. Birçok çalışmada OS' in sperm hücre membranında ve DNA’ 
sında hasara yol açtığı ve bunun sonucunda spermiogenez ve sperm motilitesinin 
azaldığı gösterilmiştir (3–5).

Oksidatif strese neden olan mekanizmalar skrotal hipertermi, metabolit reflü-
sü, testis hipoksisi ve kadmiyum birikimi olarak tanımlanmaktadır.

2.1.1. Skrotal hipertermi
Varikoseli olan erkeklerde pleksus pampiniformis içerisine olan retrograd 

akım nedeniyle skrotal ve intratestiküler sıcaklık artar ve bunun sonucunda sper-
matozoa ve lokositlerde daha fazla reaktif oksijen ürünleri oluşur. Ortamdaki sı-
caklığa bağlı oluşan stres antioksidanların düzeylerinde azalmaya ve antioksidan 
enzim ekspresyonunda down-regülasyona sebep olabilir (4,6). Hayvan çalışmala-
rında skrotal hipertermi androjen üretiminde bozulma, germ hücre apoptozisin-
de artış ve ısı-şok proteinlerinin ekspresyonunda azalmaya neden olabilir (7).
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5-9 milyon olan ve varikoseli tedavi edilen hastaların % 64.9’ unun doğal gebe-
liğe aday olduğu tespit edilmiştir. Başka bir metaanalizde intrastoplazmik sperm 
injeksiyonu öncesi varikoselektomi yapılan ve yapılmayanlar karşılaştırıldığında 
daha yüksek gebelik ve doğum oranları tespit edilmiştir (46). Varikoselektomi ve 
yardımcı üreme teknikleri sonuçları ilişkisini inceleyen büyük prospektif rando-
mize çalışmalar olmamasına rağmen kısıtlı sayıdaki küçük ölçekli çalışmalarda 
varikoselektomi ya yardımcı üreme teknikleri gereksinimini azaltır ya da sonuç-
larını iyileştirmeye yardımcıdır.

SONUÇ

Varikosel infertilitenin en yaygın düzeltilebilir sebebidir ve patofizyolojisi 
multifaktöriyel olabilirken, varikoselli hastalarda oksidatif stresin semen para-
metreleri, spermiogenez ve hormon düzeylerini olumsuz etkilediğine dair ka-
nıtlar vardır. Palpabl varikoseli olan ve anormal semen parametrelerine sahip 
hastalarda varikoselektomi ilk basamak tedavi seçeneğidir. Mikrocerrahi yöntem 
daha yüksek başarı ve daha az komplikasyon olması nedeniyle önerilmektedir. 
Antioksidan ilaçların kullanımı oksidatif stresi azaltmada ampirik olarak kulla-
nılmaktadır ancak standart tedavi seçeneği olarak öneren güçlü kanıtlar yoktur. 
Varikosel onarımı yardımcı üreme teknikleri kullanımını azaltabilir ya da sonuç-
larını iyileştirebilir.
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