Boliim 1
VARIKOSEL

Bahri GOK!

1. INSIDANS

Varikosel spermatik kord icerisindeki pleksus pampiniformis venlerinin anor-
mal bir sekilde genislemesidir ve genel popiilasyonda % 15 oraninda gériilmek-
tedir. Primer infertilite olgularinin %30-40" inda, sekonder infertilite olgularinin
%85’ inde goriilmektdir. Sol gonadal ven sol renal vene dik olarak agilir, daha
yiiksek hidrostatik basinca sahiptir, bu yiizden solda varikosel insidans: daha faz-
ladir 2.

2. ETYOLOJi

2.1. Oksidatif Stres

Varikosel ile iligkili infertilitenin etyolojisi net olarak anlasilamamuis olsa da,
oksidatif stresin (OS) 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. OS reaktif
oksijen triinleri ve antioksidan kapasite arasindaki dengenin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bir¢ok ¢alismada OS' in sperm hiicre membraninda ve DNA
sinda hasara yol agtig1 ve bunun sonucunda spermiogenez ve sperm motilitesinin
azaldig1 gosterilmigtir ©-°.

Oksidatif strese neden olan mekanizmalar skrotal hipertermi, metabolit reflii-
sti, testis hipoksisi ve kadmiyum birikimi olarak tanimlanmaktadir.

2.1.1. Skrotal hipertermi

Varikoseli olan erkeklerde pleksus pampiniformis igerisine olan retrograd
akim nedeniyle skrotal ve intratestikiiler sicaklik artar ve bunun sonucunda sper-
matozoa ve lokositlerde daha fazla reaktif oksijen tiriinleri olusur. Ortamdaki si-
cakliga bagli olusan stres antioksidanlarin diizeylerinde azalmaya ve antioksidan
enzim ekspresyonunda down-regiilasyona sebep olabilir “®. Hayvan ¢aligmala-
rinda skrotal hipertermi androjen iiretiminde bozulma, germ hiicre apoptozisin-
de artig ve 1s1-sok proteinlerinin ekspresyonunda azalmaya neden olabilir .
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5-9 milyon olan ve varikoseli tedavi edilen hastalarin % 64.9° unun dogal gebe-
lige aday oldugu tespit edilmistir. Baska bir metaanalizde intrastoplazmik sperm
injeksiyonu oncesi varikoselektomi yapilan ve yapilmayanlar karsilagtirildiginda
daha yiiksek gebelik ve dogum oranlar: tespit edilmigtir “®. Varikoselektomi ve
yardimci tireme teknikleri sonuglari iligkisini inceleyen biiyiik prospektif rando-
mize ¢aligmalar olmamasina ragmen kisith sayidaki kii¢iik dlgekli ¢aligmalarda
varikoselektomi ya yardimc tireme teknikleri gereksinimini azaltir ya da sonug-
larini iyilestirmeye yardimcidir.

SONUC

Varikosel infertilitenin en yaygin diizeltilebilir sebebidir ve patofizyolojisi
multifaktoriyel olabilirken, varikoselli hastalarda oksidatif stresin semen para-
metreleri, spermiogenez ve hormon diizeylerini olumsuz etkiledigine dair ka-
nitlar vardir. Palpabl varikoseli olan ve anormal semen parametrelerine sahip
hastalarda varikoselektomi ilk basamak tedavi segenegidir. Mikrocerrahi yontem
daha yiiksek basar1 ve daha az komplikasyon olmasi nedeniyle onerilmektedir.
Antioksidan ilaglarin kullanimi oksidatif stresi azaltmada ampirik olarak kulla-
nilmaktadir ancak standart tedavi secenegi olarak 6neren giiglii kanitlar yoktur.
Varikosel onarimi yardimei ireme teknikleri kullanimini azaltabilir ya da sonug-
larini iyilestirebilir.
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