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MESANE KANSERININ TANI VE TAKIBINDE
KULLANILAN SERUM VE iDRAR BELIRTECLERI

Mehmet YILDIZHAN!

GIRIS

Mesane kanseri genitotiriner kanserler icinde Amerika Birlesik Devletlerinde
en sik goriilen ikinci kanserdir (1). Diinyada ise tiim kanserler i¢inde en sik go-
riilen onbirinci kanser olma 6zelligi tasimaktadir (2). Diinya genelinde yasa gore
standardize edilmis insidans erkeklerde 8.9 (100.000 kisi —y1l) ve kadinlarda 2.2
(2008 verileri) iken Avrupadaki erkeklerde 27 ve kadinlarda 6 olarak gortlmiistiir
(2).

Genellikle gelismis iilkelerde siklig1 giderek artis gostermektedir. Degisici epi-
tel hiicreli kanserler %90 oraninda en sik goriilen histolojik tip olmakla birlikte
yasst hiicreli kanserler ve adeno kanserler mesane de goriilen diger kanser tiple-
ridir (3).

Mesane kanserinin tanisi sistoskopi, sitoloji ve gikarilan materyalin patolojik
degerlendirilmesi ile konur. Eger yapilan tetkiklerde mesane kanseri saptanmis
veya iriner sitoloji pozitif bulunmus ise; tanisal sistoskopi atlanir ve anestezi al-
tinda siipheli alan biyopsileri veya tiimor rezeksiyonu uygulanir (4). Ancak bas-
langig tedavisine ragmen olgularin %30-85’inde endoskopik rezeksiyondan sonra
timor tekrar1 goriiliir ve bunlarin %16-25 daha yiiksek dereceli tiiméorler ortaya
¢ikar (3). Kas invazyonu saptanmayan tiimorlerin yaklagik %10’unda izlem sira-
sinda invaziv veya metastatik kanser gelisir.

Mesane kanseri tanisi konulduktan sonra hastalik i¢in uygulanan izlem sii-
regleri hastaligin tanisini koymak kadar 6nemlidir. Rutin olarak uygulanmasi
onerilen sistoskopi ve idrarin sitolojik degerlendirilmesidir. Ancak sistoskopinin
invaziv bir islem olmasi ve idrarin sitolojik degerlendirilmesinin diisiik duyarlilig:
yeni belirte¢lerin tanimlanmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bu derlemede tani
ve/veya izlemde halen kullanilan veya gelistirilme agamasinda olan mesane timor
belirtecleri gozden gecirilmistir.
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