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NOKTURNAL PENIL TUMESANS VE RIJIDITE
DEGERLENDIRILMESI

Bugra Bilge KESEROGLU!

GIRIS
Penil ereksiyon, hormonal, nérolojik, psikolojik ve hemodinamik koordinas-

yonun oldugu fizyolojik bir kompleks olup gorsel, isitsel ve duysal uyarilarla bas-
lar.

Erektil disfonksiyon (ED) seksiiel performans igin yeterli ereksiyonu elde et-
mede ve siirdiirmede yetersizliktir. ED’li hastalarin fiziksel durumu (norolojik,
hormonal ve metabolik) ve psikososyal saglig1 dikkatle degerlendirilmelidir. Kirk
yasina kadar olan geng erkeklerde %1-10, 40-49 yas arasinda %15, 50-59 yas arali-
ginda yaklasik %40, 60-69 yas araliginda yaklagik %50 oraninda goriilmekte olup
insidans yasla artmaktadir. ED’nin siniflamasi tedavide 6nem tasimakta olup ge-
nel olarak organik ve psikojenik olarak ikiye ayrilir. Bu konunun sistematik ola-
rak degerlendirilmeye ¢alisildig: ilk yillarda yapilan ¢alismalarda Noktiirnal Penil
Tiimesans ve Rijidite(NPTR)” nin yegane inceleme yontemi oldugu belirtilmek-
teydi '. Erkeklerde fizyolojik olarak olusan gece ereksiyonu (Noktiirnal Tiimesans
ve Rijidite) fizyolojik bir olaydir. Dogumdan 6liime kadar her yasta gozlenebilir.
Fizyolojik olarak meydana gelmesi; klinisyenlere erektil disfonksiyon degerlen-
dirmesinde bir kriter olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmiistiir. Ayrica
devaminda olugan ereksiyonun kalitesi, sayis1 ve siiresinin de degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmistir.

Ereksiyonda N6éroanatomi ve Nérofizyoloji:

ED’ nin degerlendirilmesinde NPTR’ nin yerini anlatirken ilk belirtilmesi ge-
reken elbette ereksiyonu néroanatomik ve norofizyolojik olarak tanimlamaktir.
Norofizyoloji sinir sistemindeki biyoelektrik aktivitenin kaydedilmesi yoluyla
yapilan galigmalar1 kapsar. Norofizyolojik ¢alismalarda uyarilmis potansiyelleri
Olgen elektromiyografiden (EMG) faydalanilir. Seksiiel tip tizerine yapilan fiz-
yolojik giincel arastirmalar daha ¢ok hiicresel diizeydeki biyolojik mekanizmalar
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ler USG (Dopler Ultrason) her zaman yoruma ¢ok ihtiya¢ gostermeyen sonuglar

vermistir. O zaman aksiyel rijidite dlgebilen cihazlarla degerlendirmelerin fizik

kurallar1 dogrultusunda 6nemi agikardir. Bu gergeklik dogrultusunda aksiyel riji-

diteyi 6lgen cihazlarla yapilan degerlendirilmeler daha 6n planda olmalidur.
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