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ADOLESAN VARIKOSEL

Mehmet Sezai OGRAS!

Varikosel pleksus pampiniformisi olusturan venlerin anormal genislemesi
olarak tanimlanir. ilk olarak A. Celsus tarafindan milattan sonra 1. yiizyilda ta-
nimlanmig 1843’te ise varikosel olarak adlandirilmistir® Erkek populasyonunun
yaklagik %15’inde goriiliir. Yagla prevalansi artar, viicut kitle endeksi ile ters kore-
lasyonu oldugu bildirilmistir. Primer varikosel nedeni tam olarak belirlenemeyen
varikosel olarak adlandirilirken sekonder varikosel dis basilara bagl olarak gelisir.
Sekonder varikoseller nadir goriiliirler. Retroperitoneal lenfadenopati gibi digsal
kitle, renal ven trombiisii gibi damar tikaniklar1 veya splenorenal sant gibi testi-
kiiler vendeki basinci arttiran patolojiler sonucu olusabilir. Klinik varikosel fizik
muayene ile teshis edilebilirken, subklinik form sadece doppler ultrason ile teshis
edilebilir. Varikosel, primer infertiliteye sahip erkeklerin %19 - 41’ini, sekonder
infertiliteye sahip erkeklerin %45 - 81’ini ve dispermi olan erkeklerin %30 - 45’ini
etkileyen erkek infertilitesinin en yaygin diizeltilebilir nedenidir®*- Varikosel ge-
nellikle 15 ile 25 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar ve vakalarin %78 -93’tinde solda tek
tarafli, %2 - 20’sinde bilateral ve %1 - 7’sinde sagda tek tarafli goriilebilir® 4052
Tiirk ¢ocuk ve ergenden olusan bir kohort ¢alismasinda, prevalansi 2 - 6 yas arasi
erkeklerde %0.8, 7 - 10 yas arasi erkeklerde %1, 11 - 14 yas arasi erkeklerde %7.8
ve 15 - 19 yas arasi erkeklerde %14.1 olarak bildirilmistir.” Avrupada yapilan bir
calismada ise adolesan varikosel prevalansi %15.7 olarak bildirilmistir.”

1. ETIYOLOJi

Varikosel gelisiminde i¢ spermatik ven kapaklarinin konjenital yoklugu veya
yetersizligi, vaskiiler bag dokusunun konjenital anomalileri, sol spermatik venin
uzunlugu, renal vene dik agiyla agilmasi, kremaster kasindan ve i¢ ve dis kremas-
terik spermatik fasyalardan olusan fizyolojik bir iinite olan fascio-muskiiler sper-
matik kord pompasindaki anormallikler, kremasterik kasin gelisimsel kusurlar:
etiyolojiden sorumlu tutulmaktadir. Varikoselin diger nedenleri; spermatik venin
dissal sikismasi (adenopatiler veya yer kaplayan retroperitoneal kitleler), skrotu-
mun konjenital atonisi sol renal venin sikismasindan kaynaklanan renal ven ve
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la mikrocerrahi onarim yer alir. Alternatif olarak, skleroterapi veya embolizas-
yon cerrahi olmayan bir secenek olarak kullanilabilir.*” Semen analizi pediatrik
hastalarda postoperatif bir degerlendirme olarak yapilmadigindan testis biiyiime
hacmi, varikoselektominin sonuglarini degerlendirmek i¢in en 6nemli paramet-
redir. Tedavi edilen hastalarda konservatif tedavi gorenlere kiyasla testis hacmin-
de ve sperm sayisinda bir iyilesme oldugu ve bu verilerin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde varikosel onariminin faydalarini gostermektedir.® Anormal semen
parametreleri i¢in varikoselektomi gegiren erkeklerde %75 gebe kalma orani bil-
dirmistir.®® Varikosel onarimindan sonra inhibitér B seviyelerinde bir artis ve In-
hibitor B ile FSH serum seviyeleri arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur.©”
Cerrahi komplikasyonlar hidrosel, niiks olusmasidir. Hidrosel, lenfatik koruyucu
olmayan laparoskopik cerrahi sonrasi daha fazladir. A¢ik varikoselektomide niiks
insidansi laparoskopik miidahalelerden daha yiiksektir. 77
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