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ADOLESAN VARİKOSEL

Mehmet Sezai OĞRAŞ1

Varikosel pleksus pampiniformisi oluşturan venlerin anormal genişlemesi 
olarak tanımlanır. İlk olarak A. Celsus tarafından milattan sonra 1. yüzyılda ta-
nımlanmış 1843’te ise varikosel olarak adlandırılmıştır.(1) Erkek populasyonunun 
yaklaşık %15’inde görülür. Yaşla prevalansı artar, vücut kitle endeksi ile ters kore-
lasyonu olduğu bildirilmiştir. Primer varikosel nedeni tam olarak belirlenemeyen 
varikosel olarak adlandırılırken sekonder varikosel dış basılara bağlı olarak gelişir. 
Sekonder varikoseller nadir görülürler. Retroperitoneal lenfadenopati gibi dışsal 
kitle, renal ven trombüsü gibi damar tıkanıkları veya splenorenal şant gibi testi-
küler vendeki basıncı arttıran patolojiler sonucu oluşabilir. Klinik varikosel fizik 
muayene ile teşhis edilebilirken, subklinik form sadece doppler ultrason ile teşhis 
edilebilir. Varikosel, primer infertiliteye sahip erkeklerin %19 - 41’ini, sekonder 
infertiliteye sahip erkeklerin %45 - 81’ini ve dispermi olan erkeklerin %30 - 45’ini 
etkileyen erkek infertilitesinin en yaygın düzeltilebilir nedenidir.(2-4). Varikosel ge-
nellikle 15 ile 25 yaşları arasında ortaya çıkar ve vakaların %78 -93’ünde solda tek 
taraflı, %2 - 20’sinde bilateral ve %1 - 7’sinde sağda tek taraflı görülebilir.(5) 4052 
Türk çocuk ve ergenden oluşan bir kohort çalışmasında, prevalansı 2 - 6 yaş arası 
erkeklerde %0.8, 7 - 10 yaş arası erkeklerde %1, 11 - 14 yaş arası erkeklerde %7.8 
ve 15 - 19 yaş arası erkeklerde %14.1 olarak bildirilmiştir.(6)Avrupa’da yapılan bir 
çalışmada ise adolesan varikosel prevalansı %15.7 olarak bildirilmiştir.(7)

1. ETIYOLOJI

Varikosel gelişiminde iç spermatik ven kapaklarının konjenital yokluğu veya 
yetersizliği, vasküler bağ dokusunun konjenital anomalileri, sol spermatik venin 
uzunluğu, renal vene dik açıyla açılması, kremaster kasından ve iç ve dış kremas-
terik spermatik fasyalardan oluşan fizyolojik bir ünite olan fascio-musküler sper-
matik kord pompasındaki anormallikler, kremasterik kasın gelişimsel kusurları 
etiyolojiden sorumlu tutulmaktadır. Varikoselin diğer nedenleri; spermatik venin 
dışsal sıkışması (adenopatiler veya yer kaplayan retroperitoneal kitleler), skrotu-
mun konjenital atonisi sol renal venin sıkışmasından kaynaklanan renal ven ve 
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la mikrocerrahi onarım yer alır. Alternatif olarak, skleroterapi veya embolizas-
yon cerrahi olmayan bir seçenek olarak kullanılabilir.(59) Semen analizi pediatrik 
hastalarda postoperatif bir değerlendirme olarak yapılmadığından testis büyüme 
hacmi, varikoselektominin sonuçlarını değerlendirmek için en önemli paramet-
redir. Tedavi edilen hastalarda konservatif tedavi görenlere kıyasla testis hacmin-
de ve sperm sayısında bir iyileşme olduğu ve bu verilerin çocukluk ve ergenlik 
döneminde varikosel onarımının faydalarını göstermektedir.(65) Anormal semen 
parametreleri için varikoselektomi geçiren erkeklerde %75 gebe kalma oranı bil-
dirmiştir.(66) Varikosel onarımından sonra inhibitör B seviyelerinde bir artış ve İn-
hibitör B ile FSH serum seviyeleri arasında negatif bir korelasyon bulunmuştur.(67) 
Cerrahi komplikasyonlar hidrosel, nüks oluşmasıdır. Hidrosel, lenfatik koruyucu 
olmayan laparoskopik cerrahi sonrası daha fazladır. Açık varikoselektomide nüks 
insidansı laparoskopik müdahalelerden daha yüksektir. (71-76)
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