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Nilay GÖKBULUT 1

İÇİNDEKİLER
•	 Doğum Eyleminin Tanımı ve 

Normal Doğum Kriterleri
•	 Doğum Eyleminde Rol Oynayan 

Faktörler
•	 Doğum Kanalı

•	 Kemik Pelvis
•	 Yumuşak Kısımlar

•	 Doğum Objesi
•	 Doğum Eyleminin Gerçekleşmesini 

Sağlayan Birincil ve İkincil Güçler
•	 Birincil Güçler
•	 İkincil Güçler

•	 Annenin Psikolojik Durumu

ÖĞRENIM HEDEFLERI
•	 Normal doğum kriterlerini 

açıklayabilme
•	 Doğum kanalının doğum 

eylemindeki rolünü açıklayabilme
•	 Fetüsün (doğum objesi) doğum 

eylemindeki rolünü açıklayabilme
•	 Doğum eyleminin gerçekleşmesini 

sağlayan güçleri sınıflandırabilme
•	 Doğum eyleminin gerçekleşmesini 

sağlayan güçlerin doğum 
eylemindeki rolünü açıklayabilme

•	 Annenin psikolojik durumunun 
doğum eylemindeki rolünü 
açıklayabilme

DOĞUM EYLEMİ VE DOĞUM EYLEMİNDE  
ROL OYNAYAN FAKTÖRLER
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Doğum ve Ebelik Uygulamaları
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