
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
• Doğum Eyleminin 4. Evresi
• Doğum Sonu Dönemde Riskli 

Durumlar
• Postpartum Kanamalar

• Doğum Sonu Kanamaların 
Etyolojisi

• Postpartum Enfeksiyon
• Tromboembolitik Sorunlar
• Psikolojik Sorunlar

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Doğum eyleminin 4. evresini 

tanımlayabilme
• Doğum eyleminin 4. evresinin 

yönetimini açıklayabilme

• Postpartum hemorajiyi 
tanımlayabilme ve yönetebilmeyi 
kavrayabilme

• Postpartum enfeksiyonu 
tanımlayabilme ve yönetebilmeyi 
kavrayabilme

• Postpartum dönemde 
tromboembolik sorunları ve 
yönetimini kavrayabilme

• Postpartum dönem psikolojik 
sorunlar ve yaklaşımları 
kavrayabilme

1	 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Gaziantep	İslam	Bilim	ve	Teknoloji	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,	Ebelik	AD.,	 
sidika_cengizhan@hotmail.com

Sıdıka Özlem CENGİZHAN 1

23
DOĞUM EYLEMİNİN 4. EVRESİ VE DOĞUM SONU 
DÖNEMDE RİSKLİ DURUMLAR



503

Doğum Eyleminin 4. Evresi ve Doğum Sonu Dönemde Riskli Durumlar

KAYNAKLAR
Akademisyen Yayınevi Görsel Arşivi 
ACOG. (2011). Thromboembolism in pregnancy. Practice Bulletin No. 123.; 118:718–29. American 

College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol .
Akarsu, H.R, & Oskay, Ü. (2015). Gebelikte venöz tromboemboli ve hemşirelik bakımı. Medeniyet 

Medical Journal, 30(2), 89-95. Doi: 10.5222/MMJ.2015.089
Anderson, E.A., & Kim, D.R. (2015). Psychiatric consultation to the postpartum mother. Current 

Psychiatry Reports Journal, 17(4). Doi: 561.10.1007/s11920-015-0561-5
Canbay, Ç. F, Şeker, S, & Çitil, T. E. (2018). Doğum sonrası kanamanın önlenmesinde ebelerin 

sorumlulukları. Balıkesir Sağlık Bilimleri Dergisi, 8(2).
Coşkun, A. M. (2012). Kadın sağlığı ve hastalıkları hemşireliği el kitabı. İstanbul: Koç Üniversitesi 

Yayınları.
Dişli, A, & Kaydırak, M.M. (2021). Kanıt temelli yaklaşım perspektifinde postpartum bakımın 

optimizasyonu. İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 6(2), 143-151.
Eslamian, L., Saleh, M., & Nouri, B. (2021). Severe parametritis after vaginal delivery with dela-

yed response to broad spectrum antibiotics: a case report. Novelty in Biomedicine, 3, 149-51. 
Doi:10.22037/nbm.v9i3.33584

Esmer, Ç.A. (2015). Lohusalık infeksiyonlarının önlenmesi. Kadın Sağlığını Etkileyen İnfeksiyon 
Hastalıkları Sempozyumu, İstanbul Tıp Fakültesi Perinatoloji Ana Bilim Dalı.

Güneri, S.E. (2015). Postpartum erken dönem kanıta dayalı uygulamalar. Gümüşhane Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi, 4(3).

Kemp, B., Bongartz, K., & Rath, W. (2003). Psychic disturbances in the postpartum period: an 
increasing problem? Z Geburtshilfe Neonatol, 5, 159-65. Doi: 10.1055/s-2003-43419.

Kızılkaya Beji, N. (2015). Kadın sağlığı ve hastalıkları. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.
Kızılkaya, T., & Yılmaz, T. (2019). Doğum eyleminin üçüncü ve dördüncü evresindeki uygulama-

larda güncel durum. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 4(2), 211-8. Doi: 10.5336/ 
healthsci.2018-60736

Kitaya, K., Takeuchi, T., & Mizuta, S. (2018). Endometritis, new time, new concepts. Fertility and 
Sterility, 110(3). Doi: 10.1016/j.fertnstert.2018.04.012

Meltzer-Brody, S., Howard, L.M., Bergink, V., Vigod, S., Jones, I., Munk-Olsen, T., Honikman, S., 
& Milgrom, J. (2018). Postpartum psychiatric disorders. Nature Reviews Disease Primers, 26, 
4. Doi: 18022.10.1038/nrdp.2018.22.

ObnyKey. (n.d.). Structured approach to the obstetric patient. https://obgynkey.com/6-structu-
red-approach-to-the-obstetric-patient/

Özdamar, Ö., Yılmaz, O., Beyca, H.H., & Muhcu, M. (2014). Gebelik ve postpartum dönemde sık 
görülen ruhsal bozukluklar. Zeynep Kamil Tıp Bülteni, 45, 71-7.

Öztoklu, İ., & Yücel, A. (2012). Chlamydia trachomatis enfeksiyonları. Ankara Medical Journal, 
12, 1.

Miller, S., & Hensleigh, P. (2002). Non-pnömatik anti-şok giysiler. https://www.glowm.com/resour-
ces /glowm/pph_pdf/Turkish-PPH-Chap-14.pdf. Erişim Tarihi: 25.10.2021

Sayıner Deniz, F., & Başkaya, Y. (2020). Doğumun dördüncü evresinde riskli durumlar. Ebelere 
Yönelik Riskli Doğum Yönetimi El Kitabı (s. 187-198). içinde Ankara: Akademisyen Kitapevi.

Serin, Ü., Ateş, A.N., & Kocatürk, A.A. (2020). Gebelikte tromboemboli ve antikoagülan kullanı-
mında ebelik yaklaşımı. CBU-SBED, 7(1), 81-83. Doi: 10.34087/cbusbed.575944



504

Doğum ve Ebelik Uygulamaları

Taşkın, L. (2016). Doğum ve kadın sağlığı hemşireliği. Ankara: Özyurt Matbaacılık.
TC. Sağlık Bakanlığı (2018). Doğum sonu bakım yönetim rehberi. Ankara: Halk Sağlığı Genel Mü-

dürlüğü, Kadın ve Üreme Sağlığı Dairesi Başkanlığ.
TC. Sağlık Bakanlığı (2018). Sağlık istatistikleri yıllığı. Ankara.
TC. Sağlık Bakanlığı. (2018). Doğum sonu bakım yönetim rehberi. Ankara: Türkiye Halk Sağlığı 

Kurumu.
Toprak, Ü.F., Turan, Z., & Erener, Ş.A. (2017). Doğum sonu erken dönem likuygulamalarında 

güncel yaklaşımlar. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(2), 96-103.
Yar, D., & Yılmaz, M. (2021). Gebelik ve postpartum dönemde kadın ruh sağlığı: derleme çalışma-

sı. Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 5(1), 93-100. Doi: 10.46237/
amusbfd.693233


