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Sümeyye BARUT 1

İÇİNDEKİLER
• Kemik Pelvis ve Yumuşak Dokulara 

Bağlı Riskli Durumlar
• Kemik Pelvis ile İlgili Riskli Durumlar

• Girimde Darlık
• Orta Pelviste Darlık
• Çıkımda Darlık

• Yumuşak Kısımlara İlişkin Riskler
• Vulva, Perine, Vajina ve Servikse 

İlişkin Riskler
• Ebelik Bakımı

• Annenin Psikolojisine Bağlı Riskli 
Durumlar

• İntrapartum Dönemde Annenin 
Psikolojisine Bağlı Riskli 
Durumlar

• Postpartum Dönemde Annenin 
Psikolojisine Bağlı Riskli 
Durumlar

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Kemik pelvise ilişkin riskli 

durumları söyleyebilme
• Kemik pelvise ilişkin riskli 

durumların ortaya çıkarabileceği 
komplikasyonları söyleyebilme

• Kemik pelvise ilişkin riskli 
durumlarda ebelik bakımını 
söyleyebilme

• Yumuşak dokulara ilişkin riskleri 
söyleyebilme

• Annenin psikolojisine ilişkin riskli 
durumları tanılayabilme

• Annenin psikolojisine ilişkin 
riskli durumlarda ebelik bakımını 
söyleyebilme

KEMİK PELVİS, YUMUŞAK DOKULAR VE  
ANNE PSİKOLOJİSİNE BAĞLI DİSTOSİLER
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Doğum ve Ebelik Uygulamaları

nı yaşam boyu olumlu yönde etkilemektedir. Postpartum psikolojik problemler 
emzirmeye başlama, emzirme oranlarında düşme, kısa süreli emzirme gibi em-
zirme sürecinde olumsuzluklara neden olmaktadır. Emzirme sırasında yaşanan 
sorunlar (meme sorunları gibi) postpartum depresyon için risk faktörüdür.

Doğum sonu anne bebek bağlanma süreci, bebeği tutma, konuşma, göz ileti-
şimi kurma, sarılma ile başlar. Doğum anında kullanılan anestezikler, ağrı, yor-
gunluk, uzamış eylem gibi girişim ve deneyimler bağlanmayı olumsuz etkiler.

Çalışma Soruları

1. Kemik pelvise ilişkin riskli durumlar nelerdir?
2. Diyagonal konjugatanın elle değerlendirilmesi nasıldır?
3. Pelvis çıkımını nasıl değerlendirirsiniz?
4. Doğum başlamadan önce ultrasonla pelvik darlık belirlenmediyse, doğum eylemine 
yaklaşımınız ve ebelik bakımınız nasıl olmalıdır?
5. Postpartum dönemde annenin psikolojisine bağlı riskli durumlar nelerdir?
6. Doğum eylemindeki hormonal regülasyonun annenin psikolojisi ve doğum eylemi 
üzerine etkisi nasıldır?

Kemik Pelvise Bağlı Riskli Durumlara Yönelik Ebelik Tanıları

Doğum yaralanması/yaralanma riski;
- Doğum sürecinde, kemik pelviste ki darlığa bağlı

İntrakranial kanama riski;
- Forseps/vakum kullanımına bağlı
- Kemik pelvisteki darlığa bağlı

Şok riski;
- İntrakranial kanamaya bağlı
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