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ICINDEKILER

Kemik Pelvis ve Yumugsak Dokulara
Bagli Riskli Durumlar
Kemik Pelvis ile {lgili Riskli Durumlar
Girimde Darlik
Orta Pelviste Darlik
Cikimda Darlik
Yumusak Kisimlara Iligkin Riskler
Vulva, Perine, Vajina ve Servikse
Mliskin Riskler
Ebelik Bakimi
Annenin Psikolojisine Bagli Riskli
Durumlar
Intrapartum Dénemde Annenin
Psikolojisine Bagli Riskli
Durumlar
Postpartum Dénemde Annenin
Psikolojisine Bagli Riskli
Durumlar

OGRENIM HEDEFLERI

Kemik pelvise iligkin riskli
durumlar séyleyebilme

Kemik pelvise iligkin riskli
durumlarin ortaya ¢ikarabilecegi
komplikasyonlar1 séyleyebilme
Kemik pelvise iligkin riskli
durumlarda ebelik bakimini
soyleyebilme

Yumusak dokulara iliskin riskleri
soyleyebilme

Annenin psikolojisine iliskin riskli
durumlar: tanilayabilme
Annenin psikolojisine iliskin
riskli durumlarda ebelik bakimini
soyleyebilme



= Dogum ve Ebelik Uygulamalari
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n1 yasam boyu olumlu yonde etkilemektedir. Postpartum psikolojik problemler
emzirmeye baslama, emzirme oranlarinda diisme, kisa siireli emzirme gibi em-
zirme siirecinde olumsuzluklara neden olmaktadir. Emzirme sirasinda yasanan

sorunlar (meme sorunlari gibi) postpartum depresyon igin risk faktortdiir.

Dogum sonu anne bebek baglanma siireci, bebegi tutma, konusma, goz ileti-
simi kurma, sarilma ile baglar. Dogum aninda kullanilan anestezikler, agri, yor-

gunluk, uzamis eylem gibi girisim ve deneyimler baglanmay1 olumsuz etkiler.

Calisma Sorulari

1. Kemik pelvise iliskin riskli durumlar nelerdir?

2. Diyagonal konjugatanin elle degerlendirilmesi nasildir?

3. Pelvis gikimini nasil degerlendirirsiniz?

4. Dogum baslamadan 6nce ultrasonla pelvik darlik belirlenmediyse, dogum eylemine
yaklasiminiz ve ebelik bakiminiz nasil olmalidir?

5. Postpartum dénemde annenin psikolojisine bagli riskli durumlar nelerdir?

6. Dogum eylemindeki hormonal regilasyonun annenin psikolojisi ve dogum eylemi
Uzerine etkisi nasildir?

Kemik Pelvise Bagh Riskli Durumlara Yonelik Ebelik Tanilari

Dogum yaralanmasi/yaralanma riski;
- Dogum siirecinde, kemik pelviste ki darliga bagli

intrakranial kanama riski;
- Forseps/vakum kullanimina bagl
- Kemik pelvisteki darliga bagli

Sok riski;
- Intrakranial kanamaya bagli
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