
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
• Sezaryen Doğum ve Endikasyonları

• Anne ile İlgili Endikasyonlar
• Fetüsle İlgili Endikasyonlar
• Fetüs Eklerine Ait Endikasyonlar
• Mediko-Sosyal Endikasyonlar

• Dünya’da ve Türkiye’de Sezaryen 
Doğum Oranları

• Sezaryen Doğumun Tercih 
Edilme Nedenleri

• Sezaryen Operasyonunda 
Uygulamalar ve Ebelik Bakımı

• Sezaryen Öncesi Preoperatif 
Dönem ve Ebelik Uygulamaları

• Sezaryen Sonrası Postoperatif 
Dönem ve Ebelik Uygulamaları

• İnsizyon Ağrısı
• Baş Ağrısı ve Baş Dönmesi
• Eklem ve Sırt Ağrısı
• Postpartum Enfeksiyon
• Vajinal Akıntı ve Kanama
• Konstipasyon

• Ellerde ve Ayaklarda Uyuşma ve 
Fazla Üşüme

• Uyku kalitesinde Yetersizlik ve 
Uykusuzluk

• Tromboembolik Durumlar
• Meme Sorunları

• Sezaryen Sonrası Vajinal Doğum

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Dünyada ve ülkemizde sezaryen 

oranlarını öğrenme
• Sezaryen endikasyonlarını 

açıklayabilme
• Sezaryen operasyonunu, anestezi 

türlerini açıklayabilme
• Preoperatif dönem uygulamalarını 

ve ebelik girişimlerini açıklayabilme
• Postperatif dönem uygulamalarını 

ve ebelik girişimlerini açıklayabilme
• Sezaryen sonrası vajinal doğum 

yönetimini açıklayabilme
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Doğum ve Ebelik Uygulamaları

olmadığı aynı zamanda başarı oranını da değiştirmeyeceği belirtilmiştir.

Eylemde oksitosin indüksiyonu kullanmak SSVD denemelerinde başarı-
sızlıkla doğrudan ilişkili olup sıklıkla uterin rüptüre sebep olduğu için tercih 
edilememeli ya da olabildiğince kontrolle hafif stimulasyon sağlayacak şekilde 
kullanılmalıdır.

Ayrıca SSVD sezaryene göre %1 oranında kan transfüzyonu riski taşımakta-
dır ve endometriozis riski vardır.

SSVD olgularında oksitosin indüksiyonu uterin rüptüre sebep olabildiğinden 
genellikle tercih edilmemektedir.

SSVD’ye Yönelik Ebelik Girişimi
• Sezaryen doğum yapmış kadınların antenatal dönemde SSVD noktasındaki 

istekleri, bilgi ihtiyaçları değerlendirilmeli SSVD rehberi ışığında bilgilendir-
me yapılmalıdır.

• Kadınlara bilgilendirme yaparken ebe kendi düşünceleri değil yarar/zarar 
dengesini rehber doğrultusunda anlatmalı ve kararı kadına bırakmalıdır.

• Ebe öyküde herhangi bir risk görse de görmese de kadının kadın-doğum he-
kiminden de görüş alması ve buna yönelik karar almasını desteklemelidir.

Çalışma Soruları

Ülkemizdeki sezaryen oranı nedir?
Maternal ve fetal sezaryen endikasyonları nelerdir?
Sezaryen operasyonunda kullanılan rejyonel anestezi türleri nelerdir?
Preoperatif dönemdeki ebelik girişimleri nelerdir?
Postoperatif dönemdeki ebelik girişimleri nelerdir?
Sezaryen sonrası vajinal doğum kararında ACOG’un önermiş olduğu kriterler nelerdir?
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