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ICINDEKILER

Sezaryen Dogum ve Endikasyonlar1
Anne ile Ilgili Endikasyonlar
Fetiisle Ilgili Endikasyonlar
Fetiis Eklerine Ait Endikasyonlar
Mediko-Sosyal Endikasyonlar

Diinyada ve Tiirkiyede Sezaryen

Dogum Oranlari
Sezaryen Dogumun Tercih
Edilme Nedenleri

Sezaryen Operasyonunda

Uygulamalar ve Ebelik Bakimi
Sezaryen Oncesi Preoperatif
Doénem ve Ebelik Uygulamalari
Sezaryen Sonrasi Postoperatif
Doénem ve Ebelik Uygulamalari

o Insizyon Agrisi

o Bag Agris1 ve Bas Donmesi

o Eklem ve Sirt Agrist

« Postpartum Enfeksiyon

o Vajinal Akint1 ve Kanama

» Konstipasyon

+ Ellerde ve Ayaklarda Uyusma ve
Fazla Usiime

o Uyku kalitesinde Yetersizlik ve
Uykusuzluk

o Tromboembolik Durumlar

o Meme Sorunlar1

Sezaryen Sonras1 Vajinal Dogum

OGRENIM HEDEFLERI

Diinyada ve tilkemizde sezaryen
oranlarini 6grenme

Sezaryen endikasyonlarini
aciklayabilme

Sezaryen operasyonunu, anestezi
tiirlerini agiklayabilme

Preoperatif donem uygulamalarini
ve ebelik girisimlerini agiklayabilme
Postperatif donem uygulamalarin
ve ebelik girisimlerini agiklayabilme
Sezaryen sonrasi vajinal dogum
yonetimini agiklayabilme
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= Dogum ve Ebelik Uygulamalari

olmadig1 ayn1 zamanda bagar1 oranini da degistirmeyecegi belirtilmistir.

Eylemde oksitosin indiiksiyonu kullanmak SSVD denemelerinde basari-
sizlikla dogrudan iligkili olup siklikla uterin riiptiire sebep oldugu i¢in tercih
edilememeli ya da olabildigince kontrolle hafif stimulasyon saglayacak sekilde

kullanilmalidir.

Ayrica SSVD sezaryene gore %1 oraninda kan transfiizyonu riski tagimakta-

dir ve endometriozis riski vardir.

SSVD olgularinda oksitosin indliksiyonu uterin riptire sebep olabildiginden
genellikle tercih edilmemektedir.

SSVD'ye Yonelik Ebelik Girigimi

« Sezaryen dogum yapmis kadinlarin antenatal donemde SSVD noktasindaki
istekleri, bilgi ihtiyaglar1 degerlendirilmeli SSVD rehberi 151¢1nda bilgilendir-
me yapilmalidir.

« Kadinlara bilgilendirme yaparken ebe kendi diisiinceleri degil yarar/zarar
dengesini rehber dogrultusunda anlatmali ve karar1 kadina birakmalidir.

 Ebe 6ykiide herhangi bir risk gorse de gormese de kadinin kadin-dogum he-

kiminden de goriis almasi ve buna yonelik karar almasini desteklemelidir.

Calisma Sorulari

Ulkemizdeki sezaryen orani nedir?

Maternal ve fetal sezaryen endikasyonlari nelerdir?

Sezaryen operasyonunda kullanilan rejyonel anestezi tirleri nelerdir?

Preoperatif donemdeki ebelik girisimleri nelerdir?

Postoperatif donemdeki ebelik girisimleri nelerdir?

Sezaryen sonrasi vajinal dogum kararinda ACOG'un énermis oldugu kriterler nelerdir?
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