
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
• Anne Sütü ve Tarihçesi
• Memenin Yapısı
• Laktasyon Fizyolojisi

• Süt Oluşumu ve Salınımında Etkili 
Hormonlar ve Emzirmeye Yardımcı 
Refleksler

• Anne Sütünün Yapısı
• Anne Sütünün Yapısal Değişiklikleri
• Emzirmenin Bebek için Yararları
• Emzirmenin Anne için Yararları
• Doğru Emzirme Tekniği ve 

Emzirme Pozisyonları
• Emzirme Sıklığı ve Süresi
• Anne Sütünün Yeterliliği
• Anne Sütünün Verilmediği 

Durumlar
• Meme Bakımı ve Meme Sorunları
• Meme Bakımı
• Meme Sorunları

• Engorjman
• Kanal Tıkanıklığı
• Mastit
• Meme Apsesi
• Memede Mantar Enfeksiyonu
• İçe Dönük ya da Düz Meme Başı
• Meme Başı Çatlağı

• Bebeğin Memeyi Reddetmesi
• Emzirme ve İlaç Kullanımı
• Çalışan Anneler ve Emzirme

• Anne Sütünün Sağılması, 
Saklanması ve Kullanılması

• Özel Durumlarda Beslenme
• Laktasyonun Baskılanması

• Mekanik Yöntemler
• Farmakolojik Yöntemler

• Emzirmenin Sürdürülmesinde Ebenin 
Rolü

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Laktasyon fizyolojisini açıklayabilme
• Anne sütünün yapısını ve içeriğini 

açıklayabilme
• Emzirmenin anne ve bebek için 

yararlarını sayabilme
• Emzirme pozisyonlarını açıklayabilme
• Anne sütünün verilmediği durumları 

tanımlayabilme
• Meme bakımı ve meme sorunlarını 

açıklayabilme
• Anne sütünün saklanma koşullarını 

sayabilme
• Laktasyonun baskılanma yöntemlerini 

açıklayabilme
• Emzirmede ebenin rolünü 

açıklayabilme
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Doğum ve Ebelik Uygulamaları

Çalışma Soruları

Emzirmenin anne ve bebek sağlığına yararları nelerdir?
Mastit gelişen bir annenin tedavi ve bakımı nasıldır?
Anne sütünün saklanma koşulları nelerdir?

Meme Apsesi Gelişen Anneye Yönelik Ebelik Tanıları

Akut ağrı;
- Annenin ağrıyı tanımlaması

Emzirmenin kesintiye uğraması;
-Annede meme apsesi gelişimine bağlı
-Etkilenmemiş memeyi bebeğin reddetmesi

Anksiyete;
-Bebeğini emzirememesine bağlı

Bakım verici rolünde azalma;
-Bebek bakımında kendini yetersiz hissetmesine bağlı
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