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ICINDEKILER

Anne Sitii ve Tarihcesi
Memenin Yapisi
Laktasyon Fizyolojisi
Sit Olusumu ve Saliniminda Etkili
Hormonlar ve Emzirmeye Yardimci
Refleksler
Anne Stitiintin Yapisi
Anne Siitiintin Yapisal Degisiklikleri
Emzirmenin Bebek i¢in Yararlar1
Emzirmenin Anne i¢in Yararlar
Dogru Emzirme Teknigi ve
Emzirme Pozisyonlar:
Emzirme Siklig: ve Stiresi
Anne Siitintn Yeterliligi
Anne Sitiintin Verilmedigi
Durumlar
Meme Bakimi ve Meme Sorunlari
Meme Bakimi
Meme Sorunlar
Engorjman
Kanal Tikaniklig
Mastit
Meme Apsesi
Memede Mantar Enfeksiyonu
Ige Déniik ya da Diiz Meme Bast
Meme Bas1 Catlag:
Bebegin Memeyi Reddetmesi

Emzirme ve fla¢ Kullanimi
Calisan Anneler ve Emzirme

o Anne Siittiniin Sagilmasi,
Saklanmasi ve Kullanilmasi
o Ozel Durumlarda Beslenme
o Laktasyonun Baskilanmasi
o Mekanik Yontemler
o Farmakolojik Yontemler
o Emzirmenin Stirdirtlmesinde Ebenin
Rolii

OGRENIM HEDEFLERI

« Laktasyon fizyolojisini agiklayabilme

e Anne stitiinlin yapisini ve igerigini
aciklayabilme

o Emzirmenin anne ve bebek icin
yararlarini sayabilme

o Emzirme pozisyonlarini agiklayabilme

o Anne siitiiniin verilmedigi durumlar
tanimlayabilme

o Meme bakimi ve meme sorunlarini
aciklayabilme

o Anne siitiiniin saklanma kosullarini
sayabilme

o Laktasyonun baskilanma yontemlerini
agiklayabilme

o Emzirmede ebenin roliinii
aciklayabilme



= Dogum ve Ebelik Uygulamalari
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Calisma Sorulari

Emzirmenin anne ve bebek sagligina yararlari nelerdir?
Mastit gelisen bir annenin tedavi ve bakimi nasildir?
Anne sUtlndn saklanma kosullari nelerdir?

Meme Apsesi Gelisen Anneye Yonelik Ebelik Tanilar

Akut agri;
- Annenin agriyl tanimlamasi

Emzirmenin kesintiye ugramasi;
-Annede meme apsesi gelisimine bagl
-Etkilenmemis memeyi bebegin reddetmesi

Anksiyete;
-Bebegini emzirememesine bagli

Bakim verici rolinde azalma;
-Bebek bakiminda kendini yetersiz hissetmesine bagli
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