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ICINDEKILER

Sosyal Destek Kavrami
Sosyal Destek ile flgili Kuramlar

Jean Ball Kurami
Lieberman Kurami

Sosyal Destek Tiirleri

Duygusal Destek

Fiziksel Destek

Bilgilendirme Destegi/ Egitim
Verme

Savunma Destegi
Degerlendirme destegi
Aragsal Destek

Dogum Eyleminde Sosyal Destek

Dogumda Algilanan Sosyal
Destek

Dogum Sirasinda Sosyal Destek
ve Onemi

Dogum Desteginin Maternal,
Fetal ve Neonatal Yararlar:
Dogum Sirasinda Sosyal Destek
Verilmesinde Ebenin Rolleri

OGRENIM HEDEFLERI

Sosyal destegin tanimini yapabilme

Sosyal destek tiirlerini sayabilme
Dogumda sosyal destegin anne
ve bebek sagligina etkisini
aciklayabilme

Dogumda eg/ partner desteginin
dogum eylemine ve anneye
yararlarini sayabilme

Dogumda sosyal destegin
verilmesinde ebenin rollerini
kavrayabilme

Dogumda ebenin bilgilendirici
destek roliinii agiklayabilme
Annenin Duygusal Iyiligi -
Deck-Chair (Sezlong) teorisini
aciklayabilme
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= Dogum ve Ebelik Uygulamalari

Korku;

-Dogumda kendini tek basina, terk edilmis, izole, yalniz hissetmesine bagli
-Duygusal, fiziksel yetersizlige bagl

-Yapilan tibbi miidahaleler hakkinda verilmeyen bilgi ve bilinmezligine bagli
-Dogum eylemi sliresince yasadigi agriya bagli

-Yabanci/alisiimadik bir ortam ya da kisiler olmasina bagli

Etkisiz bas etme:

-Temel gereksinimleri karsilamadaki yetersizlige bagl

-Dogum stiresi boyunca kaynaklarin (fiziksel, bilissel, davranissal kaynaklarin)
yetersizligine bagli

-Dogumdaki stresdrlerle etkili sekilde uyum saglayamamaile ilgili
-Kendisinden beklenen rol beklentilerini karsilayamama ile ilgili
-Motivasyonunu kaybetmesine bagli

-Vicut gérinimunde degisiklikler olmasina bagl

Kendi kendine yikanmada/hijyeni saglamada eksiklik;
-Yetersizlik yaratan/engelleyen anksiyeteye bagli
-Dogumun ilerlemesine bagl olusan agriile iligkili
-Motivasyon azligina bagh

-Yorgunluga bagli
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