
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
•	 Sosyal Destek Kavramı
•	 Sosyal Destek ile İlgili Kuramlar

•	 Jean Ball Kuramı
•	 Lieberman Kuramı

•	 Sosyal Destek Türleri
•	 Duygusal Destek
•	 Fiziksel Destek
•	 Bilgilendirme Desteği/ Eğitim 

Verme
•	 Savunma Desteği
•	 Değerlendirme desteği
•	 Araçsal Destek

•	 Doğum Eyleminde Sosyal Destek
•	 Doğumda Algılanan Sosyal 

Destek
•	 Doğum Sırasında Sosyal Destek 

ve Önemi
•	 Doğum Desteğinin Maternal, 

Fetal ve Neonatal Yararları
•	 Doğum Sırasında Sosyal Destek 

Verilmesinde Ebenin Rolleri

ÖĞRENIM HEDEFLERI
•	 Sosyal desteğin tanımını yapabilme
•	 Sosyal destek türlerini sayabilme
•	 Doğumda sosyal desteğin anne 

ve bebek sağlığına etkisini 
açıklayabilme

•	 Doğumda eş/ partner desteğinin 
doğum eylemine ve anneye 
yararlarını sayabilme

•	 Doğumda sosyal desteğin 
verilmesinde ebenin rollerini 
kavrayabilme

•	 Doğumda ebenin bilgilendirici 
destek rolünü açıklayabilme

•	 Annenin Duygusal İyiliği - 
Deck-Chair (Şezlong) teorisini 
açıklayabilme

1	 Arş. Gör., Adıyaman Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik AD., ituran@adiyaman.edu.tr

İpek TURAN 1

DOĞUMDA SOSYAL DESTEK

12



240

Doğum ve Ebelik Uygulamaları

Korku;
-Doğumda kendini tek başına, terk edilmiş, izole, yalnız hissetmesine bağlı
-Duygusal, fiziksel yetersizliğe bağlı
-Yapılan tıbbi müdahaleler hakkında verilmeyen bilgi ve bilinmezliğine bağlı
-Doğum eylemi süresince yaşadığı ağrıya bağlı
-Yabancı/alışılmadık bir ortam ya da kişiler olmasına bağlı

Etkisiz baş etme;
-Temel gereksinimleri karşılamadaki yetersizliğe bağlı
-Doğum süresi boyunca kaynakların (fiziksel, bilişsel, davranışsal kaynakların) 
yetersizliğine bağlı
-Doğumdaki stresörlerle etkili şekilde uyum sağlayamama ile ilgili
-Kendisinden beklenen rol beklentilerini karşılayamama ile ilgili
-Motivasyonunu kaybetmesine bağlı
-Vücut görünümünde değişiklikler olmasına bağlı

Kendi kendine yıkanmada/hijyeni sağlamada eksiklik;
-Yetersizlik yaratan/engelleyen anksiyeteye bağlı
-Doğumun ilerlemesine bağlı oluşan ağrı ile ilişkili
-Motivasyon azlığına bağlı
-Yorgunluğa bağlı
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