
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
• Doğal Doğum

• Korku ve Ağrının Doğum 
Sürecine Etkisi

• Doğumda Hormonal Uyum ve 
Desteklenmesi

• Doğal Oksitosin
• Beta-Endorfinler
• Adrenalin ve Noradrenalin
• Proloktin

• Doğuma Hazırlık Sınıfları
• Lamaze Felsefesi
• Bradley Yöntemi
• Hipnobirthing Felsefesi
• Dick-Read Felsefesi
• Suda Doğum
• Evde Doğum

• Doğal Doğum Akışını Sınırlayan 
Uygulamalar

• Vajinal Muayene

• Sentetik Oksitosin ile Doğumu 
Başlatma ve Hızlandırma

• Epizyotomi
• Amniyotomi/Zarların Yapay 

Yırtılması
• Vakum-Forseps Kullanımı
• Doğum Eyleminde Anestezi-

Epidural Aneljezi

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Doğal doğumu tanımlayabilme
• Doğum ağrısının doğal doğumu 

etkileme sürecini açıklayabilme
• Doğal doğumda hormonların 

rollerini açıklayabilme
• Doğal doğuma hazırlık metodlarını 

bilme
• Doğal doğumun akışını kısıtlayan 

uygulamaları sayabilme
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