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ICINDEKILER

Dogal Dogum
Korku ve Agrinin Dogum
Siirecine Etkisi
Dogumda Hormonal Uyum ve
Desteklenmesi
Dogal Oksitosin
Beta-Endorfinler
Adrenalin ve Noradrenalin
Proloktin
Doguma Hazirlik Siniflar:
Lamaze Felsefesi
Bradley Yontemi
Hipnobirthing Felsefesi
Dick-Read Felsefesi
Suda Dogum
Evde Dogum
Dogal Dogum Akisini Sinirlayan
Uygulamalar
Vajinal Muayene

« Sentetik Oksitosin ile Dogumu
Baslatma ve Hizlandirma

o Epizyotomi

« Amniyotomi/Zarlarin Yapay
Yirtilmasi

o Vakum-Forseps Kullanim1

o Dogum Eyleminde Anestezi-
Epidural Aneljezi

OGRENIM HEDEFLERI

o Dogal dogumu tanimlayabilme

o Dogum agrisinin dogal dogumu
etkileme stirecini aciklayabilme

o Dogal dogumda hormonlarin
rollerini agiklayabilme

o Dogal doguma hazirlik metodlarini
bilme

o Dogal dogumun akigini kisitlayan
uygulamalar1 sayabilme
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