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iCINDEKILER

Dogumun 4. Evresi ve Bakim
Postpartum Donem
Postpartum Donemde Meydana
Gelen Degisimler
Ureme Sistemindeki Degisimler
Memeler ve Laktasyon
Kardiovaskiiler Sistemdeki
Degisimler
Solunum Sistemindeki Degisimler
Gastrointestinal Sistemdeki
Degisimler
Uriner Sistemdeki Degisimler
Cilt Yapisindaki Degisimler
Noromiiskiiler ve Duyusal
Degisimler
Endokrin Sistemindeki Degisimler
Kas Iskelet Sistemindeki Degisimler
Postpartum Egzersizler
Derin Solunum ve Gevseme
Egzersizleri
Ayak Egzersizleri

Pelvik Tilt

Karin-Sirt-Kalca Giiglendirme

Egzersizleri

Her ki Dizi Cevirme Egzersizi

Tek Dizi Cevirme Egzersizi

Mekik Hareketi

Tleri Karin Hareketi

Pelvik Taban Kas Egzersizleri
Taburculuk

Taburculuk Egitimi
Postpartum Donemde Tehlike Belirtileri

OGRENIM HEDEFLERI

Dogumun 4. evresi ve postpartum
donemde ortaya ¢ikan anatomik
degisiklikleri tanimlayabilme
Postpartum donemde meydana gelen
fizyolojik degisimleri soyleyebilme
Dogum sonu egzersizleri séyleyebilme
Postpartum donemde giivenli
taburculuk egitimi verebilme
Postpartum doneme ait ebelik
tanilarini koyabilme
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