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ICINDEKILER OGRENIM HEDEFLERI

« Dogum Eyleminin Ugiincii Evresi o Dogumun iigiincii evresini
o Plasentanin Ayrilma Belirtileri tanimlayabilme
 Plasentanin Dogus Sekilleri « Plasentanin dogus sekillerini
o Duncan Tarz1 Ayrilma sayabilme
o Shultze Tarzi Ayrilma o Plasentanin ayrilma belirtilerini
+ Dogumun Ugiincii Evresinin sayabilme
Yonetiminde Kullanilan Yaklagimlar ~ «  Ugiincii evrenin yonetiminde
o Bekle-Gor Yaklagimi kullanilan yaklasimlari sayabilme
o  Aktif Yaklagim « Ugiincii evre ebelik girisimlerini
« Ucgiincii Evre Uygulama sdyleyebilme
Basamaklar1 ve Ebelik Bakimi o DPlasenta retansiyonu
« Plasenta Retansiyonu tanimlayabilme
o Plasentanin Manuel Cikarilmasi o Elle halas islem basamaklarini
« Uterin Inversiyo siralayabilme
e Lotus Dogum « Uterin inversiyonunu
« Dogumun Ugiincii Evresinde Kanit tanimlayabilme

Temelli Oneriler o Lotus dogumun tanimini yapabilme



Dogum Eyleminin 3. Evresi =

Calisma Sorular

Dogumun Gglncd evresinde kullanilan yéntemler nedir?

Plasentanin manuel ¢ikariimasinda dikkat edilmesi gereken kosullar nelerdir?
Plasentanin ayrilma belirtileri nelerdir?

Anne 6limlerinde aktif yonetimin rolt nedir?

Uclinii evrenin uygulama basamaklarinda kullanilan ebelik bakimi nedir?

Dogumun Uclincii Evresine Yénelik Ebelik Tanilari

Enfeksiyon riski;
Mudahaleler esnasinda sterilizasyona dikkat edilmemesi ile ilgili
Normal floranin bozulmasiile ilgili

Kanama riski;

Plasenta pargalarinin tam atilamamasi ile ilgili
Yetersiz uterus kontraksiyonlari ile ilgili
Tedaviye bagli yan etkiler ile ilgili

Korku;
Durumun kendisi ve bebegi tizerine etkisi tizerine yeterli bilgi sahibi olmamasi ile ilgili

Anksiyete;

Surekli endise hali, olasi olumsuz dustincenin surekli distntlmesi ile ilgili
Tasikardiye sebep olan nabiz artislari ile ilgili

Yapilan invaziv islemlerle ile ilgili

0z bakim eksikligi;
Siddetli kaygi varligiile ilgili
Agri ve rahatsizlik duymaiile ilgili

Sagligini etkisiz yonetme riski;
Surecin devami hakkinda bilgi sahibi olmama ile ilgili
Kullanmasi 6nerilen ilaglarin kullanilmamasi ile ilgili
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